TOPICO DE EXPLORACION
BASES DE LA SALUD

Para mantener un estilo vida saludable debemos reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicodegenerativas. El reto de este modulo consistira en preparar y aplicar un plan de
autocuidado para mantener, mejorar y equilibrar todos aquellos parametros que estén fuera
de los rangos adecuados. Iniciaras aplicando el plan en ti mismo, para después trasladarlo

a un entorno social.

iLa salud es tarea de todos!
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