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Programas de los cursos

PROGRAMAS DE ESTUDIO |

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Etica clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE

Primer Semestre ME4140

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Construir las bases tedricas y las habilidades de razonamiento ético y de reflexion que
contribuyan a formular soluciones practicas a los dilemas éticos que enfrentaran en cada una
de las fases de su carrera profesional.

- Desarrollar las habilidades y herramientas necesarias para enfrentar los retos que impone un
medio de cuidado para la salud que es muy cambiante.

- Desarrollar competencias de ética y profesionalismo propias del drea de la salud, a través de la
participacidn activa y oportuna en el andlisis de los aspectos éticos de la practica clinica y de la
solucidon de dilemas éticos bajo una metodologia que le permita:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Aprender, a través de la lectura, discusién, deliberacdn, y escritura— a articular, organizar
argumentos éticos desde una perspectiva filoséfica.

Aprender a analizar la relacién entre conceptos filoséficos, cuestionamientos éticos,
procesos de deliberacion ética y toma de decisiones.

Aprender y practicar la habilidad de evaluar las fortalezas y debilidades de sus propios
juicios morales, justificar sus juicios a través de evidencias razonadas (basadas en derechos,
en consecuencias, en virtudes y otros conceptos teoricos).

Utilizar la razén y el didlogo con otras personas para resolver conflictos.

Reflexionar sobre la responsabilidad que tiene como profesionista en el campo de la salud
y el compromiso de procurar una sociedad justa.

Explicar y evaluar las concepciones de justicia distributiva y derechos bdasicos aplicados a
recursos de la salud, especialmente en circunstancias de escasez y el “manejo del cuidado”
en los recursos de la salud.

Utilizar las teorias éticas y otras herramientas conceptuales para identificar la problematica
ética en casos especificos de los profesionales de la salud y formular un juicio razonado.
Articular puntos alternativos de vista, a parte del propio de como se deberia de proceder
en estos casos y examinar y evaluar las razones a favor y en contra de estos puntos de vista
alternativos.
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i) Reconocer y aplicar los fundamentos legales en la reflexién de los dilemas éticos.

j)  Reconocer y aplicar las reglamentaciones de las agencias reguladoras (FDA, COFEPRIS,
ASOCIACIONES MEDICAS, etc.) en la solucion de dilemas éticos.

k) Establecer una metodologia de trabajo multidisciplinario para la solucidn de dilemas éticos
en los comités de los que formen parte.

CONTENIDO TEMATICO

1. Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

2.1.

2.2,

2.3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.
Bioética, ética médica, profesionalismo médico y ética clinica.
Educacion médica, socializacidn y desarrollo moral en el ambito clinico.

Aspectos éticos de la educacidon médica en el dmbito clinico: calidad en la atencién médica y
seguridad del paciente.

Etica médica, ética clinica y profesionalismo médico.
Conceptos basicos ética profesional, ética clinica y profesionalismo médico.
Profesionalismo: habilidades interpersonales y de comunicacion.

Profesionalismo: autoconciencia, autocuidado y bienestar en el ambito médico, su relacién con
la calidad en la atencidn y la seguridad en la atenciodn clinica.

Etica clinica (1).
La deliberacidn ética en el ambito clinico: principios, valores y habilidades.

Aspectos éticos de la toma de decisiones en el ambito clinico: la tensién entre paternalismo y
autonomia del paciente.

Relacion médico-paciente: autonomia, beneficencia, no maleficencia, confidencialidad y
privacidad.

Consentimiento informado: la doctrina legal, aspectos éticos, de profesionalismo y humanismo
en medicina.

4. Etica clinica (I1).

4.1.

Aspectos éticos de la atencién médica clinica en torno al inicio de la vida.
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4.2. Aspectos éticos de la atenciéon médica clinica en torno al final de la vida.
4.3. Aspectos éticos de los errores médicos, calidad en la atencidn y seguridad del paciente.

4.4. “Mejor que bien” (better than well) y la relacion del modelo comercial de satisfaccion al cliente
y no una relacion deliberativa entre médico y paciente: el debate entre terapia vy
“mejoramiento 6ptimo de la salud”.

5.  Etica clinica (II).

5.1. Comités de ética hospitalarios, comités de ética de la investigacidon y comités de bioética
hospitalarios.

5.2. Aspectos éticos de la investigacidn en ciencias de la salud.

5.3. Aspectos éticos de la distribuciéon y administracion de recursos para la salud (teorias de
justicia).

5.4. Aspectos éticos de la relacién con la industria biomédica y farmacéutica y con los sistemas de
salud.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1. Sesiones presenciales de andlisis, deliberacidn, alternativas de solucién y toma de decisiones
sobre casos y dilemas éticos relacionados al campo de entrenamiento clinico y del ejercicio
profesional.

2. Discusion de casos clinicos y dilemas éticos, fases de trabajo individual, en pequefios grupos y
en plenario.

3. Sesiones interdisciplinarias con Especialidades y dreas adjuntas.

4. Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccidn; propiciar el desarrollo
de juicio clinico y ético, integracién de conceptos y toma de decisiones éticas y profesionales;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién del
tema, para revision y aplicacion de conceptos al andlisis practico y deliberaciéon de casos y
dilemas éticos.

2. Preparacion para presentacion de casos clinicos y dilemas éticos, asi como para la
deliberacion, alternativas de soluciéon y toma de decisiones.
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3. Consulta y ejercicios en plataformas educativas en linea (virtuales) para la revision de
conceptos y casos, utilizando recursos multimedia interactivos.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcién multiple vy actividades interactivas en linea. En formato electrdnico
conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacidon de conocimientos basicos
para la solucién de problemas en el ambito clinico, dilemas éticos y analisis de casos.

Ponderacion: 40%

Exposicidon de temas y casos. Se evalla en sesiones presenciales la capacidad de obtencion de
informacién, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion;
habilidades para el andlisis y la deliberacion ética; habilidades de razonamiento para juicio clinico y
ético, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 60%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Calidad en la atencion clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Primer Semestre ME4142

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Comprender el concepto de calidad y seguridad de la atencidn y su importancia para el
paciente y su familia.

- Evaluar las estrategias, sistemas, procesos y/o indicadores que se utilizan durante la atencién
clinica de pacientes, que tenga como resultado elementos de: seguridad, eficiencia, eficacia,
equidad, oportunidad y con enfoque en el paciente y su familia en el entorno de su campo de
especializacion.

- Definir propuestas de mejora de la atencién del paciente y su familia, derivados del analisis de
procesos estratégicos, clinicos y/o administrativos.

CONTENIDO TEMATICO

1. Mejora de la Calidad.
1.1 Fundamentos de la mejora.
1.2 El Modelo de Mejora: Su Maquina del Cambio.
1.3 Midiendo la Mejora.

1.4 Uniendo Todo: Como Funciona la Mejora de la Calidad en un Escenario Real de Atencion
Sanitaria.

1.5 El Lado Humano de la Mejora de la Calidad.

2. Seguridad del Paciente.
2.1 Fundamentos de Seguridad de Paciente.
2.2 Factores Humanos y Seguridad.

2.3 Trabajo en Equipo y Comunicaciones.
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2.4 Analisis de la Causa Raiz y del Sistema.
2.5 Comunicacion con el Paciente luego de un Evento Adverso.

2.6 Introduccidn a la Cultura de la Seguridad.

3. Liderazgo: Ser un lider en la atencién sanitaria.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente:

Seleccion y presentacidn de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Analisis y presentacion de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Trabajo interdisciplinario para el analisis de casos clinicos.

Presentacién de propuestas de mejora orientadas a la calidad y seguridad del paciente.

PwnNe

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién entre diferentes
disciplinas; propiciar el desarrollo de juicio clinico, integracidon de conceptos y toma de decisiones
diagnésticas y terapéuticas; fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y
evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales
como:

Participacidon en los didlogos y discusiones que se organicen en las sesiones.

Elaboracién de ensayos sobre temas de calidad y seguridad del paciente.

Trabajo en equipos multidisciplinarios.

Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema
relacionado con la calidad y seguridad del paciente.

6. Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

G N

El rol del residente es participar activamente en la exposicién y discusién de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Ensayos. Se evalua la capacidad de sintesis, obtencién de evidencias para la toma de decisiones y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacion 20%

Presentacién y andlisis de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtenciéon de informacidn,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%
Plan de mejora. Se evalua el disefio y documentacion del proyecto de mejora.

Ponderacion 50%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Fundamentos de la oftalmologia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Primer Semestre ME4220

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Conocer la anatomia y fisiologia de las estructuras oculares, la drbita y sus anexos, y su
importancia en la fisiologia ocular y la relacién con la vision.

- Conocer los principios de farmacologia, microbiologia, toxicologia que interaccionan con el ojo
y la vision.

- Conocer la Neuroanatomia aplicada a la Oftalmologia con énfasis en los pares craneales de
interés oftadlmico.

- Comprender los aspectos estructuras oculares relacionados los cambios con la edad y su
funcionamiento.

CONTENIDO TEMATICO

1. Biologia del ojo.

2. Superficies corneales.

3. Matrix extracelular.

4. Biologia del cristalino.

5. Dindmica de los liquidos oculares y control de la presion intraocular.
6. Acomodacién.

7. Neurociencia de la visién.

8. Control de la funcidn de la glandula lagrimal.
9. Genética.

10. Desarrollo y estructura ocular.

11. Funcién ocular.
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12. Cambios de la edad.
13. Inmunologia ocular.
14. Microbiologia ocular.
15. Farmacologia ocular.
16. Medicamentos tdpicos.
17. Toxicologia.

19. Luz y Laser.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en linea, en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las
siguientes técnicas o dindmicas:

1. Elaboracién de actividades y tareas en linea, en la plataforma tecnoldgica Blackboard.

2. Seminario interactivo, con revisidon de literatura y exposicién de temas relacionados con los
temas basicos de anatomia, fisiologia, farmacologia, neuroanatomia y otros fundamentos de la
Oftalmologia.

3. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

4. Elaboracion de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacidn a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos referentes a temas basicos de anatomia,
fisiologia, farmacologia, neuroanatomia y otros fundamentos de la Oftalmologia.

2. Investigacion documental como base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema a
exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusidon de temas, articulos y
casos de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes en linea. Examen por computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidn
multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucidon de problemas clinicos vy el
manejo de padecimientos oculares.

Ponderaciéon: 60%

Participacidn y/o presentacion de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtenciény
transmisién de informacion, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la

informacién; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacién a pacientes. Se evalta capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%

10




Programas de los cursos

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirurgica de oftalmologia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Primer Semestre ME4221

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Identificar los principios generales de la actividad clinica y quirurgica en Oftalmologia.

Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular, el equipo que se requiere, asi como
los estudios paraclinicos y los métodos quirlrgicos de la resolucidon de las enfermedades
oftdlmicas.

Conocer indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones del examen diagndstico
ocular.

Observar y asistir en los procedimientos diagndsticos y quirdrgicos.

CONTENIDO TEMATICO

1. Principios de técnica quirurgica.

a. Consideraciones generales.

b. Creacidn y cierre de heridas.

c. Destruccidn controlada de tejidos.

d. Liquidos.

e. Manejo preoperatorio y postoperatorio inmediato del paciente con cirugia oftalmoldgica.

f. Manejo de microscopio quirurgico.

g. Comportamiento del globo ocular en cirugia.

h. Técnicas quirurgicas.

11
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2. Introduccidn a la clinica oftalmoldgica.
a. Historia clinica oftalmoldgica.

b. Valoracion de agudeza visual.

c. Refraccion.

d. Queratometria.

e. Cilindro cruzado.

f. Varilla de Maddox.

g. Caja de pruebas.

h. Refraccién subjetiva.

i. Lensometria.

j. Exploracién de los pdarpados.

k. Exploracion del aparato lagrimal.

I. Exploracidn de la drbita.

m. Reflejos pupilares.

n. Movilidad ocular.

0. Biomicroscopia anterior y posterior.
p. Campimetria.

g. Oftalmoscopia directa e indirecta.

r. Oftalmometria.

s. Medicion de estereopsis.

t. Utilizacién de cartillas de Amsler-Ishihara.
u. Prueba de Schirmer.

v. Tinciones corneales.

3. Manejo de urgencias oftalmoldgicas no penetrantes.
a. Quemaduras quimicas.
b. Abrasiones corneales.

c. Cuerpos extrafios corneales y conjuntivales.

12
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d. Laceracién de conjuntiva.
e. Hipema y microhipema.

f. Comotio retinae.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacion e interpretacidn de estudios diagndsticos.

Presentacidn de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NouswDNRe

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participaciéon en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a la ayudantia, exposicién a diferentes cirujanos y diferentes
técnicas quirdrgicas, aprendizaje de equipos e instrumental.

3. Revision bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

4. Desarrollo de habilidades en realizacidon e interpretacién de estudios diagndsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderaciéon: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalua el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades
clinicas, comunicacién efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién
general del alumno.

Ponderacién: 30%

13
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Actividad de cirugia. Se evalla el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempenfio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderaciéon: 20%

Participacidn en investigacion. Se evalian capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y escrita
efectiva.

Ponderaciéon: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencidn y transmisidon de informacion,

analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacion oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 15%

14
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Educacion en ciencias de la salud

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4141

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los conceptos y principios tedricos que sustentan el desarrollo y la mejora de las
competencias que como residentes requieren aplicar en el contexto clinico, tanto en el sector
publico como en el privado.

- ldentificar las responsabilidades, funciones, alcances, limitaciones y otros aspectos que
caracterizan el rol de residente como profesor de estudiantes de medicinay de otros residentes.

- Aplicar las competencias adquiridas en el contexto de la practica clinica, asimismo adquirir
mayor confianza en las propias habilidades de aprendizaje.

- Mejorar la propia practica sobre la base de la reflexién, autoevaluacidn y evaluacion de su
desempefio por parte de sus colegas y profesores.

- Valorar la practica clinica como una fuente continua de aprendizaje tanto para el alumno como
para el profesor para tomar conciencia del tipo de alumno que se es y del que se quieres ser.

- Conocer las herramientas que existen actualmente en el e-learning y desarrollar procesos
educativos con su uso en beneficio de estudiantes, pares, pacientes y la comunidad en general.

CONTENIDO TEMATICO

Médulo I. Fundamentos del Curso. Teoria y Practica de métodos de Ensefianza/Aprendizaje en
Adultos:
1. Introduccidn al curso.

1.1. Perfiles y metas de los participantes.

1.2. Contextualizacién y caracteristicas del curso.
1.3. Justificacion del curso.

1.4. Estrategias del curso.

1.5. Acuerdos y compromisos.

15




Programas de los cursos

2. Construccion de un marco de referencia sobre la educacién médica.
2.1. Roles del residente en la Educacién Médica.

2.2. Aprender y ensefiar.

Médulo Il. Desarrollo de Competencias de Ensefianza/Aprendizaje a pares y aprendices en el
Area Clinica.

1. Exploracién y diagndstico de competencias para la ensefianza clinica.

2. Desarrollo de competencias para la ensefianza clinica.

Médulo lll. Desarrollo de competencias de Ensefianza/Aprendizaje a los pacientes y a la
comunidad.

1. Reconocer y desarrollar habilidades de comunicacién.
2. Principios, estrategias y recursos para la educacion a los pacientes.

3. Principios, estrategias y recursos para la educacién ala comunidad.

Modulo IV. Desarrollo de habilidades para el uso de herramientas (tiles en el e-learning.
1. Conocimiento de las herramientas para educacién en salud atiles en el e-learning.

Moddulo V. Desarrollo de habilidades para evaluar el aprendizaje.
1. Conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desarrollar competencias para:
2. Desarrollo de competencias para la evaluacion del aprendizaje:

3. Cierre del Curso.

16




Programas de los cursos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente:

1. Participar en el desarrollo de las actividades del grupo promoviendo y respetando la
participacion y colaboracion de todos y cada uno de los residentes.

2. Presentacidon de analisis de temas.

Presentacidn de propuestas sobre educaciéon médica.

w

4. Participacién en los didlogos, discusiones y otras técnicas y dindmicas colaborativas que se
organicen en las sesiones sobre educacion médica.

5. Participacidn en lluvia de ideas, discusidn, debate.
6. Autoevaluacién y coevaluacion.

El rol del profesor es ayudar a la conformaciéon y funcionamiento del grupo; clarificar conceptos;
promover la interaccion y el desarrollo de habilidades docentes entre los participantes; incentivary
motivar el pensamiento creativo de los médicos residentes; revisar y retroalimentar en forma
positiva y oportuna, tanto los trabajos desarrollados, asi como la participacion en clase; ofrecer
orientacién en la buisqueda y seleccidon de materiales de consulta asi como para la realizacion de su
proyecto final; actuar como modelo de un proceso educativo participativo e integrador, promover
la reflexidn de los residentes y del grupo respecto a su desempefio en las actividades de aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales
como:

1. Obtencion de informacién de colegas y profesores, a través de observaciones y entrevistas
sobre educacidn médica.

2. Diagnéstico de su desempefio docente y disefio de planes para mejorarlo a través de situaciones
reales o ejercicios, simulaciones o juegos de roles.

3. Realizacidn y analisis de videos de su actividad docente y la de sus compafieros.

4. Retroalimentacién a sus compafieros y recibir retroalimentacion de alumnos, de sus
compafieros y de sus profesores.

5. Elaboracién de reportes de analisis, evaluacion y reflexiéon sobre la practica docente en el
contexto clinico y presentacién resultados de sus actividades.

El rol del residente es participar activamente en la exposicién y discusién de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Reportes. A lo largo del curso el alumno debe enviar, via correo electrdnico, tareas asignadas
previamente para la clase que corresponda. El profesor revisa el trabajo y envia retroalimentacion
en ese momento.

Ponderacion 20%

Realizacion y andlisis de video. Los alumnos realizan por equipo un video donde ellos estan
realizando alguna actividad docente. El video se analiza por sesiones con retroalimentacién de todo
el grupo.

Ponderacion 20%

Participacidn en clase. Los alumnos hacen presentaciones por equipo de temas asignados, pero
ademads, el maestro toma en cuenta la proactividad de cada uno de ellos en intervenciones que
mejoren el desempefio del curso.

Ponderacion 20%

Examen escrito. A mitad de curso se realiza un examen escrito de opcién multiple con los temas
revisados en clases.

Ponderacion 20%

Trabajo final. Los alumnos deben realizar y entregar por equipo un Podcast, donde se trate alguna
de las competencias clinicas que han revisado. Existen requisitos especificos previamente sefialados
para la realizacidn de este trabajo.

Ponderacion 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Métodos de investigacidn e innovacidn

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4143

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los fundamentos de la Medicina Basada en Evidencias, las Buenas Practicas Clinicas
y las bases de la Bioestadistica.

- Desarrollar las habilidades necesarias para generar conocimiento nuevo y compartirlo a la
sociedad con publicaciones cientificas, conferencias, posters o libros como complemento y
sumado al objetivo primario del programa general que es su entrenamiento clinico.

- Aplicar criterios que lo orienten en la adquisicién de nuevo conocimiento y la actualizacién
continua de su practica médica, un deber ser obligatorio para los nuevos especialistas.

CONTENIDO TEMATICO

1. Practica Clinica.

1.1 Perspectiva histdrica de la investigacion clinica (de lo mistico a lo cientifico).
1.2 Principios éticos de la investigacidn clinica.

1.3 Los mecanismos de proteccién de sujeto de investigacion.

1.4 Deshonestidad cientifica.

1.5 La regulacién de las drogas y los productos biolégicos por la FDA.

1.6 La legislacion mexicana para la investigacion clinica.

1.7 International Conference on Harmonization (ICH).

1.8 Las fases de la investigacidn clinica.

1.9 Escribiendo el protocolo de investigacion.
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2. Medicina Basada en Evidencias.

2.1 Introduccion a la Medicina Basada en Evidencia.

2.2 Critica de un ensayo clinico aleatorio (tratamiento).

2.3 Critica de una revision sistematica.

2.4 Critica de un ensayo clinico sobre pruebas diagndsticas.

2.5 Critica sobre un ensayo observacional (cohorte o casos y controles).

2.6 Busqueda efectiva de la informacién médica y filtro de la sobrecarga de informacién.

3. Bioestadistica.

3.1 Introduccion.

3.2 Estudios observacionales y de intervencion (clinicos).
3.3 Estadistica descriptiva I.

3.4 Estadistica descriptiva Il.

3.5 Asesoria actividad I.

3.6 Estadistica inferencial I.

3.7 Estadistica inferencial Il.

3.8 Recuperacién de evidencias.

3.9 Pruebas t para una muestra, dos muestras independientes y dos muestras pareadas.

3.10 ANOVA, Regresion lineal simple, Regresién lineal miultiple.
3.11 Pruebas para datos categéricos |.

3.12 Pruebas para datos categéricos Il.

3.13 Asesoria.

3.13 Pruebas para cuestionarios clinicos.

3.14 Meta andlisis.

3.15 Asesoria.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente:

1. Asistencia a sesiones programadas.

2. Participacidon en la presentacién y analisis de temas referentes a los fundamentos de la
Investigacion Clinica, Medicina basada en Evidencias y Bioestadistica.

3. Presentacién de evaluacién critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios
clinicos.

4. Retroalimentacién y evaluacion.

Actividades de aprendizaje independiente:

Estudio de la bibliografia basica y de consulta.

Preparacion de temas para su exposicidn en sesiones tipo seminario.

Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.
Elaboracién de ejercicios de Bioestadistica.

el

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn multiple al término de cada

unidad de aprendizaje. Se evalla el conocimiento, analisis y sintesis de conceptos y principios de
buenas practicas clinicas, Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica.

Ponderaciéon: 50%

Ejercicios de estadistica. Se evalua la comprension y aplicacion de conceptos y procedimientos de
Bioestadistica aplicados a Investigacion Clinica.

Ponderacién: 30%

Evaluacién critica de articulos de ensayos clinicos y revisiones sistematicas. Se evalua la aplicacion
de conocimientos sobre Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica, asi como competencias de

busqueda de informacidn, manejo de bases de datos, critica de la literatura cientifica y aplicacion
de la evidencia a la toma de decisiones.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Fundamentos de la oftalmologia Il

CICLO ESCOLAR

Segundo Semestre

CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
ME4222

F

INES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Comprender adecuadamente el funcionamiento ocular y de la vision con base en el estudio de

la Fisiologia Ocular en sus aspectos avanzados.

Reconocer el ojo como instrumento dptico y analizar sus componentes dpticos.
Conocer los principios basicos de éptica y refraccion, asi como la adaptacion de dispositivos

comunes de ayuda visual.

CONTENIDO TEMATICO

1.

2.

8.

9.

1

Principios de la Luz / Optica fisica y geométrica.
Refraccion de la luz.

. Tipos de lentes correctivos.

. Técnicas de refraccion.

. Aberraciones.

. El 0ojo como instrumento 6ptico.

. Errores refractivos del ojo.

Correccidén con anteojos en las ametropia.
Lentes de contacto e poderes Unicos o multiples.

0. Aparatos de ayuda para visién subnormal.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en linea, en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las
siguientes técnicas o dindmicas:

1. Elaboracién de actividades y tareas en linea, en la plataforma tecnoldgica Blackboard.

2. Seminario interactivo, con revision de literatura y exposicion de los fundamentos de
la Oftalmologia, Optica y Refraccién y Contactologia.

3. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

4. Elaboracion de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacidn a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccidn; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de la Oftalmologia, Optica y Refracciény
Contactologia.

2. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
a exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusién de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes en linea. Examen por computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidn
multiple para evaluaciéon de conocimientos basicos para la solucidn de problemas clinicos vy el
manejo de padecimientos oculares.

Ponderaciéon: 60%

Participacidn y/o presentacion de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtenciény
transmisién de informacion, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la

informacién; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacién a pacientes. Se evalta capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirdrgica de oftalmologia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4223
FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Describir a profundidad los principios de la actividad clinica y quirdrgica de Oftalmologia.
Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular y la refraccion.

Conocer las diferentes terapéuticas para corregir desdrdenes refractivos, sus indicaciones,
contraindicaciones y posibles complicaciones.

Observar y asistir en los procedimientos diagndsticos y quirudrgicos.

CONTENIDO TEMATICO

Consulta General Sintomas

1.

2.

8.

9.

Ardor, quemazén.
Desviaciones oculares.

. Disminucién de la visién.
. Secrecién.

. distorsidn de la vision.

. Visién doble.

. Ojos secos arenosos.
escamas en parpados.

Caida de parpados.

10. Edema palpebral.

1

1

1. Temblor palpebral.

2. Flashazos de luz.

25




Programas de los cursos

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Flotadores.

Sensacion de cuerpo extrano.
Halos.

Cefalea.

Comezon.

Fotofobia y sensibilidad a la luz.
Ceguera nocturna.

Dolor ocular.

Proptosis.

Ojo rojo.

escotomas.

Lagrimeo.

Leucocoria.

Signos Oculares

1.

2.

8.

9.

10

11

12

13

14

Cdmara anterior y angulo corneal.

Cdérnea y conjuntiva.

. Anormalidades en parpados.
. Hallazgos en fondo de ojo.

. Glaucoma.

. Iris.

. Cristalino.

Anormalidades neuroftalmoldgicas.
Orbita.

. Pediatria.

. Problemas postoperatorios.

. Problemas refractivos.

. Anormalidades de campo visual.

. Vitreo.
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Consulta de Subespecialidades. En éptica, refraccion y contactologia avanzada
1. Lensémetros.

2. Técnicas de refraccion.

3. Manejo de errores refractivos del ojo.

4. Correccion con anteojos en las ametropia.

5. Adaptacion de lentes de contacto.

6. Utilizacion de aparatos de ayuda para vision subnormal Cirugia.
1. Extirpacidn de chalazion.

2. Reseccion de pterigion.

3. Colgajos conjuntivales.

4. Sutura de conjuntiva.

5. Ciclocrioterapia.

Consulta de Urgencias Oculares de mayor dificultad y penetrantes
1. Ruptura coroidea.

2. Fractura de érbita.

3. Hemorragia retrobulbar traumatica.

4. Cuerpo extrafio infraorbitario.

5. Laceracidn corneal.

6. Ruptura de globo ocular y heridas penetrantes oculares.

7. Cuerpo extrafio intraocular.

8. Neuropatia dptica traumatica.

9. Glaucoma agudo.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacion e interpretacidn de estudios diagndsticos.

Presentacion de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NoukwnNR

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a Oculopldstica, Estrabismo y Cirugias Pediatricas.

3. Revision bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

4. Desarrollo de habilidades en realizacidon e interpretacién de estudios diagndsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evallan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderaciéon: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalua el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades
clinicas, comunicacién efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién
general del alumno.

Ponderaciéon: 30%

Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefiio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderaciéon: 20%
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Participacidn en investigacién. Se evallan capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacion: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencion y transmision de informacion,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%
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Proyecto de tesis |

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

CICLO ESCOLAR

Tercer Semestre

CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
ME4144

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

Establecer claramente un planteamiento del problema en un contexto aprobado por su director
de tesis, con una clara definicion, hipétesis y justificacidon que permita establecer las condiciones
necesarias para iniciar una investigacion formal en alguna de las lineas de investigacién de su
programa de especialidad.

Desarrollar el marco tedrico de la investigacion en base a las variables incluidas en la pregunta
de investigacion partiendo desde su conceptualizacién basica hasta su profundizacion con
multiples estudios formales previos que permitan al investigador seleccionar el método de
investigacion asi como las posibles interpretaciones o analisis que se deriven de los mismos.
Seleccionar el método de investigacidn y sus instrumentos de medicidn que permitan responder
la pregunta de investigacién y validar la hipdtesis planteada. Este método debe incluir
claramente la poblacién o muestra a considerar, el periodo de tiempo y las condiciones de
inclusidn y exclusidon a tomar en cuenta para el estudio. Asi mismo, este proceso debe incluir la

seleccidn de métodos cualitativos o cuantitativos y sus herramientas

CONTENIDO TEMATICO

1. Planteamiento del problema.

1.1 Antecedentes.

1.2 Problema de investigacion.

1.3 Objetivos de investigacion.

1.4 Hipdtesis o supuestos de investigacion.

1.5 Justificacidon de la investigacion.
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2. Marco tedrico.
2.1 Busqueda y revision de literatura cientifica.
2.2 Presentacion de multiples perspectivas.

2.3 Redaccion del documento con lineamientos APA.

3. Seleccion del método de investigacion.
3.1 Tipo de método de investigacion.
3.2 Instrumentos a utilizar y validez de los mismos.

3.3 Contexto seleccionado y aprobacion de las autoridades correspondientes incluyendo comités
de ética involucrados.

3.4 Poblacion participantes y seleccion de la muestra.

3.5 Herramientas para el andlisis de datos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

1. Eleccidon de linea y tema para el protocolo de investigacion.
2. Realizacion de protocolo de investigacion.
3. Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacion y asesoria.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta de acuerdo a la linea y tema de investigacion.

2. Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.

3. Preparacion de protocolo de investigacidon para revisidn en base a la linea de investigacién
seleccionada.

4. Trabajo de investigacidn en campo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Protocolo de investigacidn, incluyendo seleccion de tema, planteamiento del problema, marco
tedrico y seleccion del método de investigacion.

Si el Asesor asigna calificacidon aprobatoria al alumno, es decir superior a 70 en la materia, el alumno
puede inscribir Proyecto de Tesis Il. En caso de que no sea aprobatoria, se asigna calificacion IN
hasta que el alumno cumpla con el contenido necesario en la parte de protocolo.
Ponderacién: 100%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Oculoplastica, oftalmologia pediatrica y estrabismo

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Tercer Semestre ME4224

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- ldentificar, comprender y aplicar sus conocimientos de Oftalmologia Pediatrica en el campo
clinico.

- ldentificar, comprender y aplicar sus conocimientos de Estrabismo en el campo clinico.

- Comprender conceptos y principios relativos a la Oculoplastica, Cirugia de Orbitas y el
diagndstico y el tratamiento de las enfermedades de las vias lagrimales, de manera que sea
capaz de identificar, comprender y aplicar sus conocimientos en el campo clinico.

CONTENIDO TEMATICO

Orbita

1) Anatomia de la érbita.

2) Dimensiones.

3) Evaluacion de los desérdenes orbitarios.
4) Anomalias congénitas orbitarias.

5) Desdrdenes Infecciosos e inflamatorios.
6) Neoplasias Orbitarias.

7) Trauma orbitario.

8) Cirugia de orbita.

9) El hueco anoftalmico.

Tejidos blandos perioculares

1) Anatomia.

2) Principios de cirugia facial y de parpados.
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3) Clasificacién y manejo de los problemas de los parpados.
4) Malposiciones perioculares y cambios involucionales.
Sistema lagrimal

1) Anatomia y Fisiologia.

2) Evaluacién y manejo del paciente con lagrimeo.
Estrabismo

1) Anatomia de los musculos extraoculares y sus facias.
2) Fisiologia motora.

3) Fisiologia sensorial y patologia.

4) Ambliopia.

5) Introduccidn al estrabismo.

6) Técnicas diagndsticas para estrabismo y ambliopia.
7) Esodesviaciones.

8) Exodesviaciones.

9) Desviaciones verticales.

10) Patrones en “A” y “V”.

11) Formas especiales de estrabismo.

12) Nistagmo.

13) Cirugia de musculos extraoculares.

14) Quimiodenervacién y uso de toxina botulinica.
Oftalmologia pedriatica

1) Anomalias congénitas.

2) Desordenes de parpados.

3) Enfermedades infecciosas y Enfermedades alérgicas.
4) El sistema lagrimal.

5) Enfermedades de la cornea y el segmento anterior.
6) Anormalidades del iris.

7) Glaucomas pediatricos.
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8) Cataratas en niflos y problemas del cristalino.

9) Uveitis en el grupo pediatrico.

10) Enfermedades de vitreo y retina.

11) Enfermedades del nervio éptico.

12) Tumores oculares en nifios.

13) Facomatosis.

14) Malformaciones craneofaciales.

15) Hallazgos oculares en nifios que nacen con errores en el metabolismo.
16) Trauma ocular.

17) Infante con vision disminuida.

18) Problemas de aprendizaje y visién.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con revision de literatura y exposicion de temas relacionados con
Oculoplastica, Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo.

2. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

3. Elaboracién de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacion a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

2. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
a exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas
abiertas y de opcién multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucidon de

problemas clinicos y el manejo de padecimientos oculares.
Ponderacién: 60%

Participacidn y/o presentacion de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtenciény
transmisién de informacion, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la

informacién; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacién a pacientes. Se evalta capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirdrgica de oftalmologia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Tercer Semestre ME4225

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular de la Oftalmologia Pediatrica y el
Estrabismo y de la Cirugia Oculoplastica (Parpados, Orbitas y vias lagrimales).

Conocer el equipo que se requiere asi como los estudios paraclinicos y los métodos quirurgicos
para la resolucién de las enfermedades de estas subespecialidades.

Conocer sus indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

Observar vy asistir en los métodos complejos de diagndstico y/o tratamiento.

Iniciar la participacion directa bajo supervision.

CONTENIDO TEMATICO

Consulta Oculoplastica

Orbita

1. Valoracién del paciente con proptosis.

2. Movimientos oculares.

3. Pupila.

4. Fondo de ojo.

Parpados

1. Valoracién del paciente con tumoracién o aumento de volumen palpebral.

2. Valoracion del paciente con malposiciones palpebrales.

3. Valoracidn del paciente con blefaroespasmo.

4. Manejo del paciente con problemas de la via lagrimal.

a. Prueba de eliminacién de fluoresceina.
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b. Prueba de Jones I y Il.

c. Irrigacién de la via lagrimal.

Pediatria y estrabismo

1. Valoracion del paciente con leucocoria.

2. Evaluacién y manejo del paciente con retinopatia del prematuro.
3. Valoracién y manejo de las desviaciones oculares en nifios.

4. Valoracién y manejo de errores refractivos y ambliopia.

Cirugias

1. Biopsia de la arteria temporal.

2. Tarsorrafia.

3. Reparacion de entropion.

4. Reparacion de ectoprion.

5. Cirugia de ptosis.

6. Blefaroplastia.

7. Inyeccidén retrobulbar de etanol.
8. Evisceracion.

9. Enucleacidn.

10. Implantes orbitarios.

11. Cirugia de aparato lagrimal.

12. Excisidn de tumores de parpado.
13. Exploracidn bajo anestesia en nifios.

14. Cirugia de musculos extraoculares.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacion e interpretacidn de estudios diagndsticos.

Presentacion de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NoukwnNR

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a Oculopldstica, Estrabismo y Cirugias pediatricas.

3. Revisidn bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

4. Desarrollo de habilidades en realizacidon e interpretacién de estudios diagndsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evallan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalua el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderaciéon: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalla el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades
clinicas, comunicacién efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresiéon
general del alumno.

Ponderaciéon: 30%

Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefiio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderaciéon: 20%
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Participacidn en investigacidn. Se evallan capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencion y transmision de informacion,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Glaucoma, segmento anterior y neuroftalmologia

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Cuarto Semestre ME4226
FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Estudiar y entender el Glaucoma de manera que sea capaz de identificar, comprender y aplicar
sus conocimientos en el campo clinico, desde factores de riesgo, deteccién y tratamiento
médico quirdrgico para prevencion de la ceguera.

Estudiar y entender el Segmento anterior de manera que sea capaz de identificar, comprender
y aplicar sus conocimientos en el campo clinico quirargico.

Estudiar y entender la Neuroftamologia, el diagndstico y el tratamiento multidisciplinario de las
enfermedades de las vias visuales, de manera que sea capaz de identificar, comprender y aplicar
sus conocimientos en el campo clinico.

CONTENIDO TEMATICO

Glaucoma

1

8.

9.

. Introduccién y definiciones.

. Anatomia y fisiologia del angulo esclerocorneal, cuerpo ciliar y sistema de drenaje del ojo.
. Tonometria y gonioscopia.

. El aspecto glaucomatoso del nervio y su exploracién.

. Examen de los campos visuales en el glaucoma.

. Aspectos sociales y econédmicos del glaucoma.

. Factores hereditarios y genéticos.

Conceptos generales del daifo glaucomatoso y clasificacién de los glaucomas.

Presién intraocular y dinamica del humor acuoso.

10. Evaluacion clinica.
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11. Glaucoma de angulo abierto.

12. Glaucoma de angulo cerrado.

13. Glaucoma de mecanismo combinado.

14. Glaucoma infantil.

15. Manejo médico del glaucoma.

16. Terapia quirurgica del glaucoma.

17. Ayudas 6pticas para la visiéon subnormal en pacientes con glaucoma.
Neuro-oftalmologia

1. Anatomia del sistema visual.

2. El examen neurooftalmoldgico.

3. Correlacion de los campos visuales.

4. El nervio dptico.

5. La pupila.

6. Movimientos oculares.

Catarata y segmento anterior

1. Ciencias bdsicas del cristalino.

2. Epidemiologia de las cataratas.

3. Anormalidades del cristalino (luxacién, lenticonos, pseudoexfoliacién, etc.).
4. Catarata.

5. Reemplazo del cristalino.

6. Cirugia del cristalino.

7. Anestesia para la cirugia de catarata.

8. Complicaciones y prondstico.

a. Complicaciones de cirugia de catarata.

b. Expectativas de la cirugia de catarata.
Facoemulsificacon

1. Clasificacién de la opacificacion del cristalino.

2. Principios Fisicos de facoemulsificacion.
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3. Optimizacién de dindmica de fluidos en facoemulsificacién.

4. Incisiones.

5. Capsulorrexis.

6. Hidrodiseccion.

7. Técnicas de facoemulsificacion.

8. Irrigacién aspiracion.

9. Capsula posterior.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

Lente intraocular.

Calculo de lente intraocular en ojo cataratoso.
Suturas.

Agentes viscoelasticos.

Farmacologia quirdrgica: Soluciones intraoculares y medicamentos utilizados para cirugia de
catarata.

Puntas y camisas de facoemulsificacion.
Incision.
Cirugia facorrefractiva.

Facoemulsificacion para casos especificos.

. Ametropia postquirurgica.

Consideraciones postoperatorias.

Complicaciones postoperatorias de la facoemulsificacion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1.

Seminario interactivo, con revisién de literatura y exposicion de temas para el estudio del
Glaucoma, el Segmento Anterior y la Neuroftalmologia.

Sesidn interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

Elaboracién de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacion a pacientes.
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El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de los temas relacionados con Glaucoma,
el Segmento Anterior y la Neuroftalmologia.

2. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema
a exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas abiertas

y de opcidn multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién de problemas
clinicos y el manejo de padecimientos oculares.

Ponderaciéon: 60%

Participacion y/o presentacidn de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtenciény
transmisién de informacion, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la
informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacidn a pacientes. Se evalla capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirurgica de oftalmologia IV

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME4227

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

- Alfinalizar el curso, el residente sera capaz de:

- Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular de la Neuro-Oftalmologia y el
Glaucoma.

- Conocer el equipo que se requiere asi como los estudios paraclinicos y los métodos quirurgicos
para la resolucién de las enfermedades de estas subespecialidades.

- Conocer sus indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

- Observar y/o asistir en los métodos complejos de diagndstico y/o tratamiento.

- Participar directamente bajo supervision.

CONTENIDO TEMATICO
Neuro-oftalmologia consulta

1. Anisocoria.

2. Sindrome de Horner.

3. Pupilas de Argyll Robertson.

4. Pupila Ténica de Adie.

5. Paralisis aislada del tercer par.
6. Paralisis aislada del cuarto par.
7. Paralisis aislada del sexto par.

8. Paralisis aislada del séptimo par.
9. Sindrome de la fisura orbitaria superior/ seno cavernoso (paralisis motora multiple ocular).
10. Miastemia Gravis.

11. Oftalmoplegia externa crénica progresiva.
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12. Oftalmoplegia internuclear.

13. Papiledema.

14. Pseudotumor cerebral.

15. Neuritis dptica.

16. Neuropatia dptica isquémica arteritica.
17. Neuropatia dptica isquémica no arteritica.
18. Otras neuropatias.

19. Nistagmo.

20. Insuficiencia de la arteria vertebrobasilar.
21. Ceguera cortical.

22. Pérdida visual no fisioldgica.

Glaucoma clinica

1. Angulo primario de dngulo abierto.

2. Hipertensién ocular.

3. Glaucoma de recesién angular.

4. Glaucoma inflamatorio de angulo abierto.

5. Glaucoma esteroideo respondientes.

6. Glaucoma pigmentario y sindrome de dispersidon pigmentaria.
7. Glaucoma exfoliativo (pseudoexfoliativo).

8. Glaucoma facolitico.

9. Glaucoma inducido por el cristalino.

10. Glaucoma Agudo de angulo cerrado.

11. Iris en meseta.

12. Crisis glaucomatocicliticas (sindrome de Posner-Schlossman).
13. Glaucoma neovascular.

14. Sindrome iridocorneoendotelial.

15. Glaucoma postoperatorio.

16. Glaucoma maligno (direccién anémala del acuoso).
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1

1

C

1

2.

8.

9.

1

7. Complicaciones postoperatorias de cirugia de glaucoma.
8. Bulitis.

irugias y procedimientos en glaucoma y neuro-oftalmologia
. Iridectomia periférica.

Iridotomia periférica.

. Trabeculectomia.

. Trabeculotomia.

. Goniotomia.

. Colocacion de vélvulas e instrumentos filtrantes.

. Catarata y glaucoma.

. Cicloablacion.

Catarata y segmento anterior.
. Evaluacién del paciente con catarata.
. Cirugia para cataratas congénitas.
. Cirugia para cataratas secundarias.
. Cirugia extracapsular de catarata.
. Cirugia intracapsular de catarata.
. Cirugia facoemulsificacion de catarata.
. Implantacién de lentes intraoculares.
Complicaciones de cirugia de catarata y manejo.
Anestesia para la cirugia de catarata.

0. Rehabilitacién visual.

Correccién quirdrgica de desviaciones oculares secundarias a transtornos neuroldgicos.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacidn e interpretacion de estudios diagndsticos.

Presentacion de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NoukwNR

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a glaucoma, catarata y_neuroftalmologia.

3. Revision bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afo.

4. Desarrollo de habilidades en realizacion e interpretacién de estudios diagndsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evaluan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderaciéon: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalua el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades
clinicas, comunicacién efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresiéon
general del alumno.

Ponderaciéon: 30%

Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefiio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderaciéon: 20%
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Participacidn en investigacidn. Se evallan capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacion: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencién y transmisién de informacion,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Proyecto de tesis Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME5190

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Aplicar los instrumentos de evaluacién disefiados en Proyecto de tesis | de acuerdo al método
establecido previa autorizacién del Comité de Etica de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud.

- Analizar y documentar cada uno de los resultados obtenidos realizando un contraste con la
teoria descrita en el marco tedrico, buscando claridad y precisién en cada uno de los hallazgos.
Asi mismo se debe contrastar el detalle de la informacion recopilada con la pregunta de
investigacion, objetivos e hipdtesis planteadas.

- Redactar en forma critica las conclusiones estableciendo claramente la utilidad de los mismos y
haciendo énfasis en cada una de las limitaciones asi como recomendaciones para futuras
investigaciones.

CONTENIDO TEMATICO
1. Analisis de resultados.
1.1 Resultados.

1.2 Anédlisis de datos.

1.3 Confiabilidad y validez.

2. Conclusiones.
2.1 Resumen de hallazgos.
2.2 Discusidn critica de los resultados.

2.3 Recomendaciones para investigaciones futuras.
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3. Defensa de tesis.

3.1 Integracion del documento final.

3.2 Presentacién inicial ante el comité de tesis.
3.3 Ajustes y mejora del documento.

3.4 Examen de grado y dictamen final.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Desarrollo del protocolo de investigacion del tema seleccionado como tesis.
Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacién y asesoria.
Presentacién de avances.

Retroalimentacion y evaluacién de avances de tesis.

HwnNe

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta.
Preparacién de tesis para revision incluyendo hoja de firmas, portada, firma de sinodales,
dedicatoria, agradecimientos, glosario, tabla de contenidos, indice de tablas, indice de figuras,
resumen, capitulos, apéndice, referencias y CV del autor.

CRITERIOS DE EVALUACION

Tesis terminada, incluyendo analisis de resultados, conclusiones, integracidén del documento final,

presentacion inicial ante el Comité de Tesis, ajuste y mejora del documento.

Ponderacién: 100%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cdérnea, enfermedades externas y cirugia refractiva

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Quinto Semestre ME5273
FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Identificar, comprender y aplicar las enfermedades de la cdrnea de manera que sea capaz de
identificar, comprender y aplicar sus conocimientos en el campo clinico y quirurgico.

Estudiar y entender las enfermedades externas de manera que sea capaz de identificar,
comprender y aplicar sus conocimientos en el campo clinico quirurgico.

Estudiar y entender la inmunologia ocular, el diagndstico y el tratamiento multidisciplinario de
las enfermedades, de manera que sea capaz de identificar, comprender y aplicar sus
conocimientos en el campo clinico.

Estudiar y entender la cirugia refractiva de manera que sea capaz de identificar, comprendery
aplicar sus conocimientos en el campo clinico quirdrgico.

CONTENIDO TEMATICO

E

1

1.

nfermedades externas y de la cdrnea

. Ciencias Basicas.

Anatomia de la Conjuntiva, Cornea y Limbo.

. Fisiologia.

. Bioquimica de la Cdérnea.

. Morfologia y Respuesta Patoldgica de Enfermedades de la Cornea y Conjuntiva.
. Aspectos Clinicos: Conjuntivitis.

. Manifestaciones corneales de las enfermedades neuroldgicas.

. Distrofias corneales y degeneraciones.

. Anomalias congénitas de la cérnea y la conjuntiva.

. Enfermedades metabdlicas.
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7. Manifestaciones corneales y conjuntivales de las deficiencias alimentarias.
8. Trauma corneal.

9. Funcién endotelial.

10. Introduccidn a la Inmunologia Ocular en Enfermedades Externas y Cornea.
11. Principios Basicos de Inmunologia Ocular.

12. Susceptibilidad Inmunogenética en Oftalmologia.

13. Enfermedad Inflamatoria Orbitaria.

14. Hordeolo y Chalazion.

15. Blefaritis Aguda y Crénica / Disfuncién de Glandulas de Meibomio.
16. Histopatologia e Inmunohistopatologia de la Conjuntiva.

17. Las Conjuntivitis Alérgicas.

18. Las Conjuntivitis Agudas.

19. Las Conjuntivitis Cicatrizantes Crodnicas.

20. Pinguecula y Pterigion.

21. Epiescleritis.

22. Escleritis.

23. Desérdenes del Epitelio Corneal.

24. Queratoconjuntivitis Sicca (Sindrome de Ojo Seco).

25. Queratoconjuntivitis Limbica Superior de Theodore.

26. Queratitis Punteada Superficial de Thygeson.

27. Sindrome de Cogan.

28. Sindrome de Hipersecreciéon Mucosa (“mucus-fishing”).

29. Queratoconjuntivitis Adenoviral y Epidémica (EKC).

30. Queratoconjuntivitis Herpética.

31. Queratoconjuntivitis por Chlamydia y Tracoma.

32. Queratitis Intersticial Infecciosa.

33. Queratitis por Acanthamoeba.

34. Queratitis Relacionada al Uso de Lentes de Contacto (CLAK).




Programas de los cursos

35. Queratoconjuntivitis Quimica.
36. Queratitis Ulcerativa Periférica.
37. Degeneraciones Corneales.

38. Introduccién a la Cirugia de la Superficie Ocular.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente.

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con revision de literatura y exposicion de temasde la cdrnes,
enfermedades externas y cirugia refractiva.

2. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

3. Elaboracién de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacion a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccidn; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de los temas relacionados con la cdrnea,
enfermedades externas y cirugia refractiva.

2. Investigacién documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema a
exponer.

3. Preparacidén para presentaciéon de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas
abiertas y de opcién multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucidon de
problemas clinicos y el manejo de padecimientos oculares.

Ponderaciéon: 60%

Participacion y/o presentacién de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencidn
y transmision de informacidn, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la

informacién; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacién a pacientes. Se evalta capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirargica de oftalmologia V

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Quinto Semestre ME5274

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular de la cérnea y enfermedades
externas e Inmunologia Ocular.

- Conocer el equipo que se requiere asi como los estudios paraclinicos y los métodos quirurgicos
para la resolucién de las enfermedades de estas subespecialidades.

- Conocer sus indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

- Observar y/o asistir de los métodos complejos de diagndstico y/o tratamiento.

- Participar directamente bajo supervision.

CONTENIDO TEMATICO

Enfermedades externas y de la cérnea

1. Introduccidn a la Cirugia de la Superficie Ocular y de la Cérnea.
a. Mecanismos de Reparacion del Epitelio Corneal y Conju.ntival.
b. Procedimientos Quirurgicos de la Superficie Ocular

¢. Procedimientos Quirurgicos de la Esclera.

Cirugia Refractiva

1. Fundamentos de la Cirugia Refractiva.

2. Microqueratomos e Instrumentacion.

3. Evaluacidn Pre-operatoria para LASIK.

4. Técnicas Quirurgicas con Excimer Laser.

5. Retratamientos con Excimer L3ser.

6. Cuidados Post-operatorios.
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7. Evaluacién y Resultados de Cirugia Refractiva.

8. Excimer Laser en Pacientes con Cirugia Ocular Previa.

9. Complicaciones de la Cirugia Refractiva.

10. Manejo de Casos Complicados con Excimer Laser.

11. Innovaciones y Técnicas Especiales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

NooukwnNPR

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacidn e interpretacion de estudios diagnosticos.

Presentacidn de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

4.

Participacion en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

Participacion en cirugias enfocadas a principalmente en la cérnea y superficie ocular.

Revisidn bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

Desarrollo de habilidades en realizacién e interpretacion de estudios diagnédsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evallan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderacién: 20%
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Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalua el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades
clinicas, comunicacién efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién
general del alumno.

Ponderacién: 30%

Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderacién: 20%

Participacidn en investigacidn. Se evalian capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencidn y transmisiéon de informacidn,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 15%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Retina y uveitis

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Sexto Semestre ME5275

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Estudiar y entender la prevencion, revision y tratamiento de las enfermedades de la Retina.

- Estudiar y entender la uveitis asi como su prevencidn, tratamientos oportunos, la evolucién de
la enfermedad y relacién con otras enfermedades.

- Estudiar y entender los fundamentos y la aplicacion clinica de los Lasers en Oftalmologia.

CONTENIDO TEMATICO

Uveitis

1. El Tracto Uveal.

2. Introduccién a la Inmunologia Ocular.
3. Terminologia y Clasificacidn de la Uveitis.
4. Epidemiologia de la Uveitis.

5. Diagnostico de la Uveitis.

6. Principios Terapéuticos de la Uveitis.
7. Uveitis anteriores.

8. Uveitis intermedias y Pars Planitis (PP).
9. Uveitis posteriores.

10. Vasculitis Retiniana.

11. Panuveitis.

12. Uveitis en HIV / SIDA.
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13. Sindrome de enmascarado.

14. Endoftalmitis.

Retinay Vitreo

Anatomia, Examen Clinico, Técnicas Diagndsticas y Tratamiento con Laser

1.

2.

8.

9.

Histologia de la Retina.

Examen clinico del segmento posterior del ojo.

. Principios de la angiografia fluorescente de retina.

. Principios de la angiografia con verde de indocianina.

. Ultrasonografia lineal modo B.

. Ultrasonografia tridimensional del segmento posterior.

. Fotocoagulacién con Laser.

Nuevos abordajes diagndsticos y terapéuticos para enfermedades retinianas.

Enfermedades Maculares.

10. Enfermedades Vasculares Retinianas.

11. Enfermedades Inflamatorias.

12. Enfermedades Infecciosas.

13. Enfermedades Traumaticas.

14. Enfermedades Toxicas.

15. Desordenes Corioretinianos Hereditarios: Generalizados y Localizados.

16. Tumores.

17. Retina Quirurgica.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con revisidon de literatura y exposicion de temas involucrados con el
estudio de la retina y las enfermedades asociadas a uveitis.

2. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

3. Elaboracién de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacion a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidon, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de los temas relacionados con temas
involucrados con el estudio de la retina y las enfermedades asociadas a uveitis.

2. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
a exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas abiertas
y de opcidn multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién de problemas
clinicos y el manejo de padecimientos oculares.

Ponderaciéon: 60%

Participacidn y/o presentacion de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtenciény
transmisién de informacion, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la
informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos vy folletos de educacién a pacientes. Se evalta
capacidad de sintesis y comunicacidn oral y escrita efectiva.
Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirdrgica de oftalmologia VI

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE

Sexto Semestre ME5276

APRENDIZAIJE

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Conocer los fundamentos del examen de diagndstico de las enfermedades de la retina y uvea
asi como la aplicacién clinica de los Laser en Oftalmologia.

Conocer el equipo que se requiere asi como los estudios paraclinicos y los métodos quirurgicos
relacionados.

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones de dichos
procedimientos.

Observar y/o asistir en los métodos complejos de diagndstico y/o tratamiento. Participar bajo
supervisién directa.

CONTENIDO TEMATICO

Uveitis

1.

8.

9.

El Tracto Uveal.

. Introduccién a la Inmunologia Ocular.

. Terminologia y Clasificacion de la Uveitis.
. Epidemiologia de la Uveitis.

. Diagndstico de la Uveitis.

. Principios Terapéuticos de la Uveitis.

. Uveitis Asociada al HLA-B27 y Espondiloartropatias Seronegativas.

Uveitis Intermedias.

Uveitis posteriores.

10. Vasculitis Retiniana.
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11. Panuveitis.
12. Sindrome de enmascarado.

13. Endoftalmitis.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacidn e interpretacion de estudios diagndsticos.

Presentacion de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NouswDNR

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participaciéon en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a retina y uveitis.

3. Revisidn bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

4. Desarrollo de habilidades en realizacidn e interpretacién de estudios diagndsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacidn de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evallan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderacién: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalua el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades
clinicas, comunicacién efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién
general del alumno.

Ponderacién: 30%
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Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderacién: 20%

Participacidn en investigacién. Se evallan capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y escrita efectiva

Ponderaciéon: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencién y transmisién de informacidn,
analisis critico de literatura cientificay capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 15%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Especialidades en oftalmologia

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Séptimo Semestre MES5277

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Ampliary profundizar las bases de los conocimientos de la Oftalmologia previamente adquiridos
en el drea seleccionada por el alumno, asi como explorar areas estudios de subespecialidad
adicionales a las contempladas en su plan de estudios.

- Adquirir conocimientos, habilidades y destrezas que le permitiran desempefiarse en la atencién
de pacientes oftalmoldgicos a nivel internacional.

CONTENIDO TEMATICO

1. Principales subespecialidades en el entorno local e internacional.
1.1 Diagndsticos comunes.

1.2 Procedimientos quirurgicos y técnicas diagndsticas empleadas.
1.3 Requisitos de ingreso para subespecialidad.

2. Analisis de las dreas donde pueden ejercer.

3. Recursos oftalmoldgicos (centros de diagndstico y quirdrgicos).
4. Seguros de gastos médicos.

5. Honorarios médicos.

6. Operatividad de clinica oftalmoldgica.

7. Aspectos legales.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con revisién de literatura y exposicion de temas que involucran
especialidades en la oftalmologia.

2. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

3. Elaboracién de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacién a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de los temas relacionados con alguna
especialidad especifica de la oftalmologia.

2. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
a exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas
abiertas y de opcion multiple para evaluacidn de conocimientos basicos para la solucién de
problemas clinicos y el manejo de padecimientos oculares.

Ponderaciéon: 60%

Participacidn y/o presentacidn de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencion

y transmisidon de informacidn, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la
informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacidn a pacientes. Se evalla capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirdrgica en oftalmologia VIl

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Séptimo Semestre MES5278
FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso el residente sera capaz de:

Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular de la subespecialidad o actividad
clinica en Oftalmologia que sea elegida, el equipo que se requiere, asi como los estudios
paraclinicos y los métodos quirurgicos de la resolucion de las enfermedades oftalmicas.
Conocer sus indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

Realizar métodos complejos de diagndstico y/o tratamiento.

Participar directamente en estas actividades clinicas y/o quirdrgicas, bajo supervision tutorial.

CONTENIDO TEMATICO

Retina y Vitreo. Anatomia, Examen Clinico, Técnicas Diagndsticas y Tratamiento con Laser

1.

2.

7.

8.

8

8

8

8

Histologia de la Retina.

Examen clinico del segmento posterior del ojo.

. Principios de la angiografia fluorescente de retina.

. Principios de la angiografia con verde de indocianina.

. Ultrasonografia lineal modo B.

. Ultrasonografia tridimensional del segmento posterior.
Fotocoagulacidn con Laser.

Nuevos abordajes diagndsticos y terapéuticos para enfermedades retinianas.
.1 Enfermedades Maculares.

.2 Enfermedades Vasculares Retinianas.

.3 Enfermedades Inflamatorias.

.4 Enfermedades Infecciosas.
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8.5 Enfermedades Traumaticas.

8.6 Enfermedades del Nervio Optico.

8.7 Desordenes Corioretinianos Hereditarios: Generalizados y Localizados.
8.8 Tumores.

8.9 Retina Quirurgica.

9. Lesiones retinianas periféricas relacionadas a desprendimiento retiniano regmatogeno.
10. Técnicas de cerclaje escleral: abordaje simplificado.

11. Retinopexia neumatica.

12. Cerclajes en baldn para reparar desprendimientos de retina.

13. Vitrectomia.

14. Substitutos del vitreo.

15. Manejo quirurgico de desgarros gigantes de retina.

16. Manejo quirurgico de la vitreoretinopatia proliferativa.

17. Cirugia vitreoretiniana para el trauma ocular.

18. Manejo de cuerpos extrafios intraoculares en el segmento posterior.
19. Retinopatia diabética proliferativa.

20. Cirugia del agujero macular.

21. Manejo quirurgico de la neovascularizacion coroidea.

22. Retinopatia de la prematurez: estadios 4 y 5.

23. Manejo de la endoftalmitis.

24. Manejo quirurgico del desprendimiento de retina debido al SIDA.

25. Vitrectomia diagndstica.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacion e interpretacidn de estudios diagndsticos.

Presentacion de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NoukwnNR

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a especialidades en la oftalmologia.

3. Revision bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

4. Desarrollo de habilidades en realizacidon e interpretacién de estudios diagndsticos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evallan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderaciéon: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalia el juicio clinico, el conocimiento médico,

habilidades clinicas, comunicacion efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e
impresion general del alumno.

Ponderaciéon: 30%

Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefiio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderaciéon: 20%
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Participacidn en investigacién. Se evallan capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencion y transmision de informacion,
analisis critico de literatura cientificay capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Defensa de tesis

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Octavo Semestre ME5266

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

- Elalumno presentard y defendera su tesis.

CONTENIDO TEMATICO

1. Integracion del documento final.

2. Presentacidn inicial ante el comité de tesis.
3. Ajustes y mejora del documento.

4. Examen de grado y dictamen final.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

1. Elalumno defenderd una tesis ante un comité académico.

CRITERIOS DE EVALUACION
El comité académico emitird una de las siguientes calificaciones:

a. Aprobatoria.

b. Aprobatoria condicional a cambios en el documento de tesis que notificara el comité por

escrito y con una fecha limite de entrega.
c. Reprobatoria.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Estudios diagndsticos en oftalmologia

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Octavo Semestre ME5279
FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso el residente sera capaz de:

Estudiar y entender las indicaciones y consentimientos necesarios para la realizacion de
estudios diagndsticos en oftalmologia.

Revisar conceptos técnicos en los diferentes aparatos para la realizacion de los estudios
diagnésticos.

Revisar e interpretar los estudios, tanto en calidad de tomas como informacién que aportan a
las subespecialidades oftalmoldgicas.

CONTENIDO TEMATICO

8.

9.

. Biometria ocular y calculo de lente intraocular.

. Angiografia fluorescente de retina.

. Angiografia con verde de indocianina.

. Ultrasonografia lineal modos Ay B y Ultrabiomicroscopia de alta resolucién.
. Campimetria visual manual de Goldmann.

. Campimetria visual computarizada: (Humprhey).

. Topografia corneal computarizada (Orbscan, EyeSys, Tomey).

Paquimetria corneal ultrasdnica y por interferometria.

Tomografia de coherencia éptica (OCT).

10. Andlisis de fibras nerviosas (GDx, HRT).

1

1

1

1. Microscopia especular corneal de laboratorio y clinica:
2. Microscopia confocal corneal.
3. Electrofisiologia ocular. Electroretinograma (ERG). Electro-oculograma (EOG).
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14. potenciales evocados visuales (PEV).
15. Tomografia axial computarizada (TAC).

16. Resonancia magnética nuclear (MRI).

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario e incluyen las siguientes
técnicas o dindamicas:

1. Seminario interactivo, con revisién de literatura y exposicién de temas para el uso de los
estudios diagndsticos empleados en las especialidades de la oftalmologia.

2. Sesion interdisciplinaria de casos clinicos relacionados a la materia.

3. Elaboracién de guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacion a pacientes.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio independiente de los fundamentos tedricos de los temas relacionados con estudios
diagndsticos empleados en las especialidades de la oftalmologia.

2. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
a exponer.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos de acuerdo al programa establecido.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas abiertas
y de opcidn multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién de problemas
clinicos y el manejo de padecimientos oculares.

Ponderacién: 60%
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Participacion y/o presentacidn de seminarios, temas y casos. Se evalla la capacidad de obtenciény
transmisién de informacion, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la
informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidon oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%

Guias clinicas, manuales de procedimientos y folletos de educacién a pacientes. Se evalla capacidad
de sintesis y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica y quirdrgica de oftalmologia VIII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Octavo Semestre ME5280
FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Conocer los fundamentos del examen de diagndstico ocular de la subespecialidad o actividad
clinica en Oftalmologia que sea elegida, el equipo que se requiere, asi como los estudios
paraclinicos y los métodos quirurgicos de la resolucion de las enfermedades oftalmicas.
Conocer sus indicaciones, contraindicaciones y posibles complicaciones.

Realizar métodos complejos de diagndstico y/o tratamiento.

Participar directamente en estas actividades clinicas y/o quirdrgicas, bajo supervision tutorial.

CONTENIDO TEMATICO

P

rincipios basicos, funcionamiento de equipos, manejo, técnicas, indicaciones e interpretacion de

resultados de estudios auxiliares de diagndstico.

1.

2.

8.

9.

1

1

Biometria ocular y calculo de lente intraocular.

Angiografia fluorescente de retina.

. Angiografia con verde de indocianina.

. Ultrasonografia lineal modos Ay B y Ultrabiomicroscopia de alta resolucién.
. Campimetria visual manual de Goldmann.

. Campimetria visual computarizada (Humprhey).

. Topografia corneal computarizada (Orbscan, EyeSys, Tomey).

Paquimetria corneal ultrasénica y por interferometria:

Tomografia de coherencia dptica (OCT).

0. Analisis de fibras nerviosas (GDx, HRT).

1. Microscopia especular corneal de laboratorio y clinica:

74




Programas de los cursos

12. Microscopia confocal corneal.

13. Electrofisiologia ocular:

13.1 electroretinograma (ERG).

13.2 electro-oculograma (EOG).

14. potenciales evocados visuales (PEV).
15. Tomografia axial computarizada (TAC).

16. Resonancia magnética nuclear (MRI).

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Consulta y presentacion de casos clinicos de manejo especializado.
Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el aprendizaje de procedimientos.

Exposicidn clinica supervisada.

Realizacidn e interpretacion de estudios diagndsticos.

Presentacidn de trabajos en congresos y otros eventos académicos.

NoukwbhR

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en consultas: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir revision a pacientes en emergencia, en centro oftalmoldgico, en terapias
intensivas y procedimientos diagndsticos invasivos.

2. Participacidn en cirugias enfocadas a obtener mayores habilidades en las cirugias del programa.

3. Revision bibliografica relativa a los casos clinicos especializados relativos a los temas del primer
afio.

4. Desarrollo de habilidades en realizacidn e interpretacion de estudios diagndsticos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Con enfoque de evaluacion 360°, se evaluan los siguientes aspectos:

Seminarios. Se evalla el conocimiento tedrico, manejo de bibliografia y actualizacién continua en
los temas del programa.

Ponderaciéon: 20%

Actividad clinica (consulta y guardia). Se evalla el juicio clinico, el conocimiento médico,

habilidades clinicas, comunicacidn efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal
e impresion general del alumno.

Ponderaciéon: 30%

Actividad de cirugia. Se evalta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas,
comunicacion efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general
del alumno.

Ponderacién: 20%

Participacidn en investigacién. Se evaluan capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la
toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%

Presentacién de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencidn y transmisidon de informacién,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido, y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 15%
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Este documento presenta informacion sobre los programas de los cursos de la Especialidad en Oftalmologia del
Tecnoldgico de Monterrey. Su contenido refleja la informacidn disponible en medios oficiales al momento de su
publicacion.

El Tecnoldgico de Monterrey se reserva el derecho de hacer modificaciones al contenido
en cualquier momento y sin previo aviso y, expresamente, se deslinda de obligaciones declaradas, implicadas o inferidas,
derivadas de la informacidn aqui presentada.

Cuidado de la edicién y publicacion:

Direccion de Normatividad Académica de la Vicerrectoria Académica y de Innovacion Educativa.
Monterrey, Nuevo Ledn, México.
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