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Programas de los cursos

PROGRAMAS DE ESTUDIO

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Etica clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE

Primer Semestre ME4140

APRENDIZAIJE

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Construir las bases tedricas y las habilidades de razonamiento ético y de reflexiéon que
contribuyan a formular soluciones practicas a los dilemas éticos que enfrentaran en cada una
de las fases de su carrera profesional.

- Desarrollar las habilidades y herramientas necesarias para enfrentar los retos que impone un
medio de cuidado para la salud que es muy cambiante.
- Desarrollar competencias de ética y profesionalismo propias del area de la salud, a través de la

participacidn activa y oportuna en el andlisis de los aspectos éticos de la practica clinicay de la
solucidon de dilemas éticos bajo una metodologia que le permita:

a.

Aprender, a través de la lectura, discusidn, deliberacdn, y escritura— a articular, organizar
argumentos éticos desde una perspectiva filoséfica.

Aprender a analizar la relacién entre conceptos filoséficos, cuestionamientos éticos,
procesos de deliberacidn ética y toma de decisiones.

Aprender y practicar la habilidad de evaluar las fortalezas y debilidades de sus propios
juicios morales, justificar sus juicios a través de evidencias razonadas (basadas en derechos,
en consecuencias, en virtudes y otros conceptos tedricos).

Utilizar la razén y el didlogo con otras personas para resolver conflictos.

Reflexionar sobre la responsabilidad que tiene como profesionista en el campo de la salud
y el compromiso de procurar una sociedad justa.

Explicar y evaluar las concepciones de justicia distributiva y derechos bdsicos aplicados a
recursos de la salud, especialmente en circunstancias de escasez y el “manejo del cuidado”
en los recursos de la salud.

Utilizar las teorias éticas y otras herramientas conceptuales para identificar la problemdtica
ética en casos especificos de los profesionales de la salud y formular un juicio razonado.
Articular puntos alternativos de vista, a parte del propio de como se deberia de proceder
en estos casos y examinar y evaluar las razones a favor y en contra de estos puntos de vista
alternativos.
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Reconocer y aplicar los fundamentos legales en la reflexién de los dilemas éticos.
Reconocer y aplicar las reglamentaciones de las agencias reguladoras (FDA, COFEPRIS,
ASOCIACIONES MEDICAS, etc.) en la solucidn de dilemas éticos.

k. Establecer una metodologia de trabajo multidisciplinario para la solucidn de dilemas éticos

en los comités de los que formen parte.

CONTENIDO TEMATICO

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

2.1.
2.2.
2.3.

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades .

Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.

Bioética, ética médica, profesionalismo médico y ética clinica.

Educacién médica, socializacién y desarrollo moral en el ambito clinico.

Aspectos éticos de la educacién médica en el &mbito clinico: calidad en la atencion médica y
seguridad del paciente.

Etica médica, ética clinica y profesionalismo médico.

Conceptos basicos ética profesional, ética clinica y profesionalismo médico.

Profesionalismo: habilidades interpersonales y de comunicacion.

Profesionalismo: autoconciencia, autocuidado y bienestar en el ambito médico, su relacion con
la calidad en la atencién y la seguridad en la atencion clinica.

Etica clinica ().

La deliberacidn ética en el ambito clinico: principios, valores y habilidades.

Aspectos éticos de la toma de decisiones en el ambito clinico: la tension entre paternalismo y
autonomia del paciente.

Relacion médico-paciente: autonomia, beneficencia, no maleficencia, confidencialidad vy
privacidad.

Consentimiento informado: la doctrina legal, aspectos éticos, de profesionalismo y humanismo
en medicina.

Etica clinica (I).

Aspectos éticos de la atencién médica clinica en torno al inicio de la vida.

Aspectos éticos de la atencién médica clinica en torno al final de la vida.

Aspectos éticos de los errores médicos, calidad en la atencién y seguridad del paciente.
“Mejor que bien” (better than well) y la relacidon del modelo comercial de satisfaccion al cliente
y no una relacion deliberativa entre médico y paciente: el debate entre terapia y
“mejoramiento dptimo de la salud”.
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5.2.
5.3.

5.4.

Etica clinica (Ill).

. Comités de ética hospitalarios, comités de ética de la investigacion y comités de bioética

hospitalarios.

Aspectos éticos de la investigacidn en ciencias de la salud.

Aspectos éticos de la distribucién y administracion de recursos para la salud (teorias de
justicia).

Aspectos éticos de la relacion con la industria biomédica y farmacéutica y con los sistemas de
salud.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes

técnicas o dinamicas:

1.

Sesiones presenciales de andlisis, deliberacidn, alternativas de solucién y toma de decisiones
sobre casos y dilemas éticos relacionados al campo de entrenamiento clinico y del ejercicio
profesional.

Discusion de casos clinicos y dilemas éticos, fases de trabajo individual, en pequefios grupos y
en plenario.

Sesiones interdisciplinarias con Especialidades y dreas adjuntas.

Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo

de

juicio clinico y ético, integracidon de conceptos y toma de decisiones éticas y profesionales;

fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema,
para revisién y aplicacidon de conceptos al andlisis practico y deliberacidon de casos y dilemas
éticos.

Preparacion para presentacién de casos clinicos y dilemas éticos, asi como para la deliberacién,

alternativas de solucién y toma de decisiones.
Consulta y ejercicios en plataformas educativas en linea (virtuales) para la revision de conceptos

y casos, utilizando recursos multimedia interactivos.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos

de

acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcidon multiple y actividades interactivas en linea. En formato electrénico

conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacidn de conocimientos basicos
para la solucién de problemas en el ambito clinico, dilemas éticos y andlisis de casos.

Ponderacion: 40%

Exposicion de temas y casos. Se evalla en sesiones presenciales la capacidad de obtencion de
informacién, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion;
habilidades para el andlisis y la deliberacion ética; habilidades de razonamiento para juicio clinico y
ético, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 60%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Calidad en la atencion clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Primer Semestre ME4142

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Comprender el concepto de calidad y seguridad de la atencién y su importancia para el paciente
y su familia.

- Evaluar las estrategias, sistemas, procesos y/o indicadores que se utilizan durante la atencion
clinica de pacientes, que tenga como resultado elementos de: seguridad, eficiencia, eficacia,
equidad, oportunidad y con enfoque en el paciente y su familia en el entorno de su campo de
especializacion.

- Definir propuestas de mejora de la atencién del paciente y su familia, derivados del andlisis de
procesos estratégicos, clinicos y/o administrativos.

CONTENIDO TEMATICO

1. Mejora de la Calidad

1.1 Fundamentos de la mejora.

1.2 El Modelo de Mejora: Su Maquina del Cambio.

1.3 Midiendo la Mejora.

1.4 Uniendo Todo: Como Funciona la Mejora de la Calidad en un Escenario Real de Atencién
Sanitaria.

1.5 El Lado Humano de la Mejora de la Calidad.

2. Seguridad del Paciente

2.1 Fundamentos de Seguridad de Paciente.

2.2 Factores Humanos y Seguridad.

2.3 Trabajo en Equipo y Comunicaciones.

2.4 Analisis de la Causa Raiz y del Sistema.

2.5 Comunicacién con el Paciente luego de un Evento Adverso.
2.6 Introduccidn a la Cultura de la Seguridad.

3. Liderazgo: Ser un lider en la atencidn sanitaria.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

2.
3.
4

Seleccion y presentacidn de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Analisis y presentacion de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Trabajo interdisciplinario para el andlisis de casos clinicos.

Presentacidn de propuestas de mejora orientadas a la calidad y seguridad del paciente.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién entre diferentes

disciplinas; propiciar el desarrollo de juicio clinico, integracidon de conceptos y toma de decisiones
diagndsticas y terapéuticas; fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y

evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales

como:
1. Participacion en los didlogos y discusiones que se organicen en las sesiones.

2. Elaboracién de ensayos sobre temas de calidad y seguridad del paciente.

3. Trabajo en equipos multidisciplinarios.

4. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos.

5. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacidn del tema

relacionado con la calidad y seguridad del paciente.
6. Consulta a profesoresy tutores en relacidn a los fundamentos teéricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicién y discusién de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Ensayos. Se evalua la capacidad de sintesis, obtencién de evidencias para la toma de decisiones y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacion 20%

Presentacién y andlisis de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtenciéon de informacidn,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%
Plan de mejora. Se evalua el disefio y documentacion del proyecto de mejora.

Ponderacion 50%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Fundamentos en ginecologia y obstetricia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Primer Semestre ME4266

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Comprender los principios fundamentales de la Ginecologia y Obstetricia y aplicarlos a nivel de
excelencia.

Conocer la estructura y funcién de genitales internos y externos en condiciones normales.
Conocer la fisiologia del cuerpo humano y sus cambios durante el embarazo, en condiciones
normales.

Comprender la fisiologia del eje reproductivo, ovarica y del tracto reproductivo.

Conocer estructura, sintesis y regulacién de las hormonas esteroideas y glucoprotéicas.
Comprender los cambios fisiolégicos en condiciones criticas de hipovolemia.

Conocer los principios basicos de la anticoncepcidn en personas sanas y con patologia
sistémica.

Comprender los conceptos elementales del desarrollo de un embarazo normal y la atencién del
nacimiento y sus cuidados.

Aplicar el concepto de practica de la medicina basada en evidencias en el area de Ginecologia
y Obstetricia y reconocer su papel como Médico de primer contacto para la atencion de la salud
en la mujer.

Conocer los métodos basicos de pruebas de bienestar fetal, en particular el registro
cardiotocografico, sus fundamentos, técnica de aplicacidn e interpretacion.

Conocer las bases fisicas del ultrasonido, aparatos de ultrasonido, técnicas de realizacién e
interpretacion del ultrasonido basico tipo .

CONTENIDO TEMATICO

NowuhswNeR

Fundamentos en ginecologia y obstetricia.

Ciencias Basicas .

Bases del ultrasonido y ultrasonido obstétrico tipo I.
Anatomia de genitales internos y pelvis.

Fisiologia de utero y ovarios.

Fisiologia del embarazo y adaptacidn materna.
Fisiologia del eje reproductivo y ovdrica.




Programas de los cursos y 4

10.
11.
12.
13.

Hormonas esteroideas y glucoproteicas: Sintesis, secrecidén y regulacion.

Cambios fisioldgicos en condiciones criticas de hipovolemia.

Anticoncepcion en condiciones de salud y de enfermedades sistémicas.

Embarazo normal, atencidn prenatal y del nacimiento.

Pruebas de bienestar fetal, registro cardiotocografico.

Principios basicos de ultrasonido, bases fisicas, equipo y técnicas de realizacidn e interpretacion
de ultrasonido obstétrico tipo .

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccidon del docente

1.

4.

Seminario interactivo, con exposicion de temas asignados, con enfoque en las ciencias basicas
aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.

Discusion de casos clinicos sobre temas de cuidados preconcepcionales y prenatales, en
anticoncepcion, fisiologia general del embarazo y de condiciones especiales y reproductiva;
anatomia, embriologia e histologia y las bases del ultrasonido.

Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.
Entrenamiento con ultrasonidos.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacidn para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

2.

Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revisidn, como la
base para reforzar los contenidos de las ciencias basicas aplicadas a Ginecologia y Obstetricia y
la preparacién del tema a exponer sobre cuidados preconcepcionales y prenatales, en
anticoncepcion, fisiologia general del embarazo y de condiciones especiales y reproductiva;
anatomia, embriologia e histologia y las bases del ultrasonido.

Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos teéricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Fundamentos. Ponderacion: 70%

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos, basado en el tema a revisar. Se
aplica semanalmente.

Ponderaciéon: 20%

Exposicion de temas. Se evalla la capacidad de obtencion de informacién, anadlisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Examen final oral. Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para
la solucidn de problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Ponderaciéon: 20%

Examen final escrito. Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por
computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidon mdultiple para evaluacién de
conocimientos basicos para la solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos
quirdrgicos.

Ponderaciéon: 20%

Elaboracién de proyecto. Se asigna la elaboracién de un video o un modelo anatémico en el cual el
alumno debe de ser capaz de demostrar el conocimiento y la aplicacion del mismo.

Ponderaciéon: 20%

Taller de Ultrasonido. Ponderacion: 30%

Examen final escrito: 10%
Examen final oral: 10%
Exposicidon de temas: 20%
Estudios realizados: 30%

Bitacora: 30%

10
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Primer Semestre ME4267

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Participar resolviendo los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su primer afio de residencia,
de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.
Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres sanas, en aspectos de prevencién y
aprender de residentes superiores y profesores.

Valorar y resolver los problemas mds frecuentes de salud de una paciente hospitalizada, a
través de la visita diaria de los pacientes gineco-obstétricos.

Desarrollar un sistema légico de seguimiento clinico de una paciente gineco-obstétrica
hospitalizada, haciendo énfasis en el proceso de estudio, andlisis, desarrollo de estrategias
terapéuticas que recuperen su salud y el registro de esta informacion.

Aplicar en el método de atencion médica ambulatoria de pacientes gineco-obstétricas de
pacientes con problemas de salud de primer nivel de atencidn y de control prenatal, en un
consultorio.

Educar al paciente y a su familia en los habitos de salud, promover actividades de deteccion
oportuna de enfermedades y conocer algunos aspectos de la administracién de un consultorio
en medicina privada.

Desarrollar las habilidades, actitudes y valores de esta fase, uno de los objetivos académicos
principales es el entender y practicar la obstetricia normal (no patoldgica) y aplicar las ciencias
basicas afines a la Ginecologia y Obstetricia.

CONTENIDO TEMATICO

o u ks wWN R

Cuidados preconcepcionales

Cuidado prenatal

Atencion de parto eutdcico

Episiotomia

Puerperio no complicado

Farmacos utilizados durante el embarazo

11
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7.
8.
9.

Farmacos utilizados durante el nacimiento y puerperio
Legrado uterino instrumental y por AMEU
Métodos de esterilizacion permanente en la mujer

10. Anticoncepcién en el puerperio inmediato y mediato
11. Ultrasonido tipo |

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccidon del docente

1.

v

7.

Entrega de guardia

Pase de visita a pacientes internados

Asistencia y realizacion en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias

Participacidn en sesiones clinicas

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas

Exposicidn clinica supervisada sobre temas de cuidados preconcepcionales y prenatales,
anticoncepcion, fisiologia general, del embarazo y de condiciones especiales y reproductiva;
anatomia, embriologia e histologia y las bases del ultrasonido

Autoevaluacion y coevaluacion

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revisiéon de
pacientes en puerperio normal y anormal.

Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidon en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a cuidados preconcepcionales y prenatales, anticoncepcién,
fisiologia general, del embarazo y de condiciones especiales y reproductiva; anatomia,
embriologia e histologia y las bases del ultrasonido.

12
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacién en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia_quirdrgica. Participacién como cirujano 6 asistente en los diferentes procedimientos
quirargicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacion mediante hoja de evaluacién global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderaciéon: 40%

Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 10%

13
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Educacion en ciencias de la salud

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4141

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Comprender los conceptos y principios tedricos que sustentan el desarrollo y la mejora de las
competencias que como residentes requieren aplicar en el contexto clinico, tanto en el sector
publico como en el privado.

Identificar las responsabilidades, funciones, alcances, limitaciones y otros aspectos que
caracterizan el rol de residente como profesor de estudiantes de medicina y de otros
residentes.

Aplicar las competencias adquiridas en el contexto de la practica clinica, asimismo adquirir
mayor confianza en las propias habilidades de aprendizaje.

Mejorar la propia practica sobre la base de la reflexidn, autoevaluacién y evaluacién de su
desempefio por parte de sus colegas y profesores.

Valorar la practica clinica como una fuente continua de aprendizaje tanto para el alumno como
para el profesor para tomar conciencia del tipo de alumno que se es y del que se quieres ser.
Conocer las herramientas que existen actualmente en el e-learning y desarrollar procesos
educativos con su uso en beneficio de estudiantes, pares, pacientes y la comunidad en general.

CONTENIDO TEMATICO

Médulo I. Fundamentos del Curso. Teoria y Practica de métodos de Ensefianza/Aprendizaje en
Adultos:

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

2.

2.1.
2.2.

Introduccidn al curso.

Perfiles y metas de los participantes.

Contextualizacidn y caracteristicas del curso.

Justificacién del curso.

Estrategias del curso.

Acuerdos y compromisos.

Construccion de un marco de referencia sobre la educacién médica.
Roles del residente en la Educacién Médica.

Aprender y ensefiar.
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Médulo II. Desarrollo de Competencias de Ensefianza/Aprendizaje a pares y aprendices en el Area
Clinica.

1. Exploraciéony diagndstico de competencias para la ensefianza clinica.
2. Desarrollo de competencias para la ensefianza clinica.

Médulo Ill. Desarrollo de competencias de Ensefianza/Aprendizaje a los pacientes y a la
comunidad.

1. Reconocery desarrollar habilidades de comunicacion.
2. Principios, estrategias y recursos para la educacion a los pacientes.
3. Principios, estrategias y recursos para la educaciéon ala comunidad.

Modulo IV. Desarrollo de habilidades para el uso de herramientas ttiles en el e-learning.
1. Conocimiento de las herramientas para educacion en salud utiles en el e-learning.
Modulo V. Desarrollo de habilidades para evaluar el aprendizaje.

1. Conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desarrollar competencias para:
2. Desarrollo de competencias para la evaluacién del aprendizaje:
3. Cierre del Curso.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1. Participar en el desarrollo de las actividades del grupo promoviendo y respetando la
participacioén y colaboracién de todos y cada uno de los residentes.

2. Presentacion de analisis de temas.

Presentacién de propuestas sobre educaciéon médica.

4. Participacién en los didlogos, discusiones y otras técnicas y dinamicas colaborativas que se
organicen en las sesiones sobre educacion médica.

5. Participacidn en lluvia de ideas, discusién, debate.

6. Autoevaluacién y coevaluacion.

w

El rol del profesor es ayudar a la conformacion y funcionamiento del grupo; clarificar conceptos;
promover la interaccion y el desarrollo de habilidades docentes entre los participantes; incentivar y
motivar el pensamiento creativo de los médicos residentes; revisar y retroalimentar en forma
positiva y oportuna, tanto los trabajos desarrollados, asi como la participaciéon en clase; ofrecer
orientacién en la busqueda y seleccidon de materiales de consulta asi como para la realizacidn de su
proyecto final; actuar como modelo de un proceso educativo participativo e integrador, promover
la reflexidn de los residentes y del grupo respecto a su desempefio en las actividades de aprendizaje.
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Actividades de aprendizaje independiente

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales

como:

1. Obtencidn de informacién de colegas y profesores, a través de observaciones y entrevistas
sobre educacidn médica.

2. Diagnéstico de su desempefio docente y disefio de planes para mejorarlo a través de
situaciones reales o ejercicios, simulaciones o juegos de roles.

3. Realizacidny analisis de videos de su actividad docente y la de sus compafieros.

4. Retroalimentacién a sus compafieros y recibir retroalimentacion de alumnos, de sus
companieros y de sus profesores.

5. Elaboracién de reportes de analisis, evaluacion y reflexion sobre la practica docente en el
contexto clinico y presentacion resultados de sus actividades.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Reportes. A lo largo del curso el alumno debe enviar, via correo electrdnico, tareas asignadas
previamente para la clase que corresponda. El profesor revisa el trabajo y envia retroalimentacion
en ese momento.

Ponderacion 20%

Realizacion y andlisis de video. Los alumnos realizan por equipo un video donde ellos estan
realizando alguna actividad docente. El video se analiza por sesiones con retroalimentacién de todo
el grupo.

Ponderacion 20%

Participacidn en clase. Los alumnos hacen presentaciones por equipo de temas asignados, pero
ademas, el maestro toma en cuenta la proactividad de cada uno de ellos en intervenciones que
mejoren el desempefio del curso.

Ponderacion 20%

Examen escrito. A mitad de curso se realiza un examen escrito de opcién multiple con los temas
revisados en clases.

Ponderacion 20%

Trabajo final. Los alumnos deben realizar y entregar por equipo un Podcast, donde se trate alguna
de las competencias clinicas que han revisado. Existen requisitos especificos previamente sefialados
para la realizacion de este trabajo.

Ponderacion 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Métodos de investigacidn e innovacidn

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4143

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los fundamentos de la Medicina Basada en Evidencias, las Buenas Practicas
Clinicas y las bases de la Bioestadistica.

- Desarrollar las habilidades necesarias para generar conocimiento nuevo y compartirlo a la
sociedad con publicaciones cientificas, conferencias, posters o libros como complemento y
sumado al objetivo primario del programa general que es su entrenamiento clinico.

- Aplicar criterios que lo orienten en la adquisicién de nuevo conocimiento y la actualizacién
continua de su practica médica, un deber ser obligatorio para los nuevos especialistas.

CONTENIDO TEMATICO

1. Practica Clinica

1.1 Perspectiva histdrica de la investigacion clinica (de lo mistico a lo cientifico).
1.2 Principios éticos de la investigacion clinica.

1.3 Los mecanismos de proteccién de sujeto de investigacion.

1.4 Deshonestidad cientifica.

1.5 Laregulacion de las drogas y los productos bioldgicos por la FDA.

1.6 La legislacién mexicana para la investigacion clinica.

1.7 International Conference on Harmonization (ICH).

1.8 Las fases de la investigacién clinica.

1.9 Escribiendo el protocolo de investigacion.

2. Medicina Basada en Evidencias

2.1 Introduccidn a la Medicina Basada en Evidencia.

2.2 Critica de un ensayo clinico aleatorio (tratamiento).

2.3 Critica de una revision sistematica.

2.4 Critica de un ensayo clinico sobre pruebas diagndsticas.

2.5 Critica sobre un ensayo observacional (cohorte o casos y controles).

2.6 Busqueda efectiva de la informacién médica y filtro de la sobrecarga de informacion.
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3. Bioestadistica

3.1 Introduccion.

3.2 Estudios observacionales y de intervencién (clinicos).

3.3 Estadistica descriptiva I.

3.4 Estadistica descriptiva Il.

3.5 Asesoria actividad .

3.6 Estadistica inferencial I.

3.7 Estadistica inferencial Il.

3.8 Recuperacién de evidencias.

3.9 Pruebas t para una muestra, dos muestras independientes y dos muestras pareadas.

3.10
3.11
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16

ANOVA, Regresion lineal simple, Regresion lineal multiple.
Pruebas para datos categoricos.

Pruebas para datos categéricos .

Asesoria.

Pruebas para cuestionarios clinicos.

Meta analisis.

Asesoria.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1. Asistencia a sesiones programadas.

2. Participacidn en la presentacién y analisis de temas referentes a los fundamentos de la
Investigacion Clinica, Medicina basada en Evidencias y Bioestadistica.

3. Presentacidén de evaluaciéon critica de ensayo clinico, revisién sistematica y otros estudios
clinicos.

4. Retroalimentacién y evaluacion.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta.

2. Preparacion de temas para su exposicidn en sesiones tipo seminario.
3. Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.
4. Elaboracion de ejercicios de Bioestadistica.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn multiple al término de cada
unidad de aprendizaje. Se evalla el conocimiento, analisis y sintesis de conceptos y principios de
buenas practicas clinicas, Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica.

Ponderaciéon: 50%

Ejercicios de estadistica. Se evalua la comprension y aplicacion de conceptos y procedimientos de
Bioestadistica aplicados a Investigacion Clinica.

Ponderacién: 30%

Evaluacién critica de articulos de ensayos clinicos y revisiones sistematicas. Se evalua la aplicacion
de conocimientos sobre Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica, asi como competencias de

busqueda de informacidn, manejo de bases de datos, critica de la literatura cientifica y aplicacion
de la evidencia a la toma de decisiones.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Fundamentos en ginecologia y obstetricia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4268

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

- Alfinalizar el curso, el residente sera capaz de:

- Conocer y aplicar los conceptos fundamentales de ginecologia general, anatomopatologia
ginecoldgica y genética.

- Conocer las bases de la herencia y de la transmision de enfermedades genéticas

- Conocer las bases de anatomia patolégica para identificar microscopicamente las
enfermedades ginecolégicas mas comunes.

- Conocer las técnicas mas comunes para la preparacion de tejidos para el examen de
anatomia patoldgica.

- Aplicar el proceso de razonamiento clinico mediante el método de aprendizaje basado en
problemas (ABP) participando en forma activa en la soluciéon de problemas de salud de
pacientes con enfermedades comunes y no comunes, simples y complejas, y que no se
encuentren en estado critico.

- Colaborar en equipos interprofesionales.

CONTENIDO TEMATICO

Ginecologia general
Tumores uterinos benignos
Sangrado uterino anormal
Dolor pélvico crénico
Enfermedades sexuales transmisibles
Infecciones vaginales
Genética
Genes y cromosomas
Ciclo celular
. Enfermedades genéticas comunes
. Cromosomopatias
. Estudios genéticos
. Anatomia patoldgica de enfermedades ginecolégicas benignas y malignas
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente
1. Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias
basicas aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.
2. Discusion de casos clinicos sobre temas de tumores uterinos benignos, sangrados uterinos
anormales, infecciones sexuales transmisibles y dolor pélvico crénico.
3. Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente
1. Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revision, como la
base para reforzar los contenidos y la preparacidén del tema a exponer sobre temas de tumores

uterinos benignos, sangrados uterinos anormales, infecciones sexuales transmisibles y dolor
pélvico crénico.

2. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio
a un nivel basico.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidn y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION
Genética - Ponderacion 50%

Exposicion de temas. Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con
procedimientos y criterios que permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de
aprendizaje.

Ponderacién: 50%

Examen Escrito. Examen escrito en papel o por computadora conformado por preguntas abiertas y
de opcidn multiple para evaluacién de conocimientos bdsicos para la solucion de problemas clinicos
y el manejo de padecimientos quirurgicos.

Ponderacién: 50%

Fisiologia de la reproduccion - Ponderacién: 50%
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Exposicion de temas. Se evalla la capacidad de obtencion de informacién, analisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 20%

Examen final oral. Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para
la solucidn de problemas clinicos relacionados con la ginecologia y obstetricia.

Ponderacion: 40%

Examen final escrito. Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por
computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidon mdltiple para evaluacion de
conocimientos basicos para la solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos
quirdrgicos.

Ponderacién: 40%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4269

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

El residente serd capaz de:

Participar resolviendo los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su primer afio de residencia,
de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.
Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres con entidades nosoldgicas comunes,
identificando los problemas.

Valorar y resolver los problemas mas frecuentes de salud de una paciente hospitalizada en la
visita diaria de los pacientes gineco-obstétricos.

Desarrollar en el residente un sistema légico de seguimiento clinico de una paciente gineco-
obstétrica hospitalizada, haciendo énfasis en el proceso de estudio, andlisis, desarrollo de
estrategias terapéuticas que recuperen su salud y el registro de esta informacion.

Desarrollar las competencias necesarias para aplicar el método de atencidn médica
ambulatoria de pacientes gineco-obstétricas con problemas de salud de primer nivel de
atencion y de control prenatal en un consultorio.

Educar al paciente y a su familia en los habitos de salud, promover actividades de deteccidon
oportuna de enfermedades y conocer algunos aspectos de la administracién de un consultorio.
Desarrollar las habilidades, actitudes y valores de esta fase, uno de los objetivos académicos
principales es el entender y practicar la obstetricia normal (no patoldgica) y aplicar las ciencias
basicas afines a la Ginecologia y Obstetricia.

CONTENIDO TEMATICO

NouswN e

Cuidados preconcepcionales.

Cuidado prenatal.

Atencidn de parto eutdcico.

Episiotomia.

Puerperio no complicado.

Farmacos utilizados durante el embarazo.

Farmacos utilizados durante el nacimiento y puerperio.
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8.
9.

Legrado uterino instrumental y por AMEU.
Métodos de esterilizacion permanente en la mujer.

10. Anticoncepcion en el puerperio inmediato y mediato.
11. Ultrasonido tipo I.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

7.

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

Exposicidn clinica supervisada en la atencién de pacientes con tumores uterinos benignos,
sangrados uterinos anormales, infecciones sexuales transmisibles y dolor pélvico crénico.
Autoevaluacion y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revisiéon de
pacientes en puerperio normal y anormal.

Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el area de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a tumores uterinos benignos, sangrados uterinos anormales,
infecciones sexuales transmisibles y dolor pélvico crénico.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacién en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia_quirurgica. Participacidn como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirargicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderaciéon: 40%

Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracién y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 10%
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Proyecto de tesis |

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

CICLO ESCOLAR

Tercer Semestre

CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
ME4144

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

Establecer claramente un planteamiento del problema en un contexto aprobado por su director
de tesis, con una clara definicion, hipétesis y justificacidon que permita establecer las condiciones
necesarias para iniciar una investigacion formal en alguna de las lineas de investigacién de su
programa de especialidad.

Desarrollar el marco tedrico de la investigacion en base a las variables incluidas en la pregunta
de investigacion partiendo desde su conceptualizacién bdsica hasta su profundizaciéon con
multiples estudios formales previos que permitan al investigador seleccionar el método de
investigacion asi como las posibles interpretaciones o andlisis que se deriven de los mismos.
Seleccionar el método de investigacidon y sus instrumentos de medicidn que permitan responder
la pregunta de investigacion y validar la hipdtesis planteada. Este método debe incluir
claramente la poblacién o muestra a considerar, el periodo de tiempo y las condiciones de
inclusién y exclusidon a tomar en cuenta para el estudio. Asi mismo, este proceso debe incluir la

seleccidon de métodos cualitativos o cuantitativos y sus herramientas

CONTENIDO TEMATICO

1. Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes.

1.2 Problema de investigacion.

1.3 Objetivos de investigacion.

1.4 Hipédtesis o supuestos de investigacion.
1.5 Justificacidn de la investigacion.

2. Marco tedrico
2.1 Busqueda y revision de literatura cientifica.
2.2 Presentacion de multiples perspectivas.

2.3 Redaccion del documento con lineamientos APA.
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3. Seleccién del método de investigacion

3.1 Tipo de método de investigacién.

3.2 Instrumentos a utilizar y validez de los mismos.

3.3 Contexto seleccionado y aprobacion de las autoridades correspondientes incluyendo comités
de ética involucrados.

3.4 Poblacidn participantes y seleccién de la muestra.

3.5 Herramientas para el analisis de datos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente
1. Eleccidon de linea y tema para el protocolo de investigacion.
2. Realizacion de protocolo de investigacion.

3. Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacion y asesoria.

Actividades de aprendizaje independiente
1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta de acuerdo a la linea y tema de investigacion.
2. Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.
3. Preparacion de protocolo de investigacidon para revision en base a la linea de investigacion
seleccionada.
4. Trabajo de investigacidn en campo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Protocolo de investigacidn, incluyendo seleccidn de tema, planteamiento del problema, marco
tedrico y seleccion del método de investigacion.

Si el Asesor asigna calificacion aprobatoria al alumno, es decir superior a 70 en la materia, el alumno
puede inscribir Proyecto de Tesis Il. En caso de que no sea aprobatoria, se asigna calificacién IN
hasta que el alumno cumpla con el contenido necesario en la parte de protocolo.

Ponderaciéon: 100%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cuidados ambulatorios en ginecologia y obstetricia

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Tercer Semestre ME4270

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Adquirir los conocimientos necesarios para la prevencidn y la atencién primaria a pacientes de
ginecologia, con énfasis en deteccién oportuna, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de
problemas manejables en un ambiente ambulatorio o de consultorio.

Identificar los problemas médicos mds comunes que se presentan en la consulta ginecolégica, su
etiologia, diagndstico y manejo.

Conocer las formas mds recomendables de prevencién de las enfermedades mas comunes que
padece la mujer en vida reproductiva, en la posmenopausia y en la senectud.

Aplicar el proceso de razonamiento clinico mediante el método de aprendizaje basado en
problemas (ABP) participando en forma activa en la solucién de problemas de salud de pacientes
con enfermedades comunes y no comunes, simples y complejas, y que no se encuentren en
estado critico.

Aprender a trabajar en equipo.

CONTENIDO TEMATICO

Cuidados ambulatorios de ginecologia y obstetricia.
Métodos diagndsticos de patologia mamaria.
Sangrado uterino anormal.
Infecciones vaginales.
Enfermedades sexuales transmisibles.
Amenorrea.
Depresion.
Patologia mamaria benigna.
Atencidén primaria y medicina preventiva.

. Sobrepeso y obesidad.

. Enfermedades metabodlicas.

. Diabetes.

. Hipertension arterial.

. Riesgo cardiovascular.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Nutricién.

Ejercicio.

Sexualidad.

Asma.

Infeccidn respiratoria del tracto superior.
Dolor abdominal.

Trastornos gastrointestinales.
Enfermedades de la piel.

Trastornos tiroideos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias
intermedias aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.

Discusion de casos clinicos sobre los problemas clinicos mds comunes dentro de la Ginecologia
general, en anticoncepcion y en la medicina general de primer nivel.

Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revisidn, como la
base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema a exponer sobre los problemas
clinicos mas comunes dentro de la Ginecologia general, en anticoncepcién y en la medicina
general de primer nivel.

Consulta a profesores y tutores en relacidn a las condiciones fisioldgicas frecuentes en la
practica.

El rol del residente es participar activamente en la exposicién y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

29




Programas de los cursos

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

CUIDADOS AMBULATORIOS — PONDERACION 50%

Exposicidn de tema. 20%

Se evalla la capacidad de obtencidon de informacién, andlisis critico de literatura cientifica y
capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacion oral
y escrita efectiva.

Ponencia por expert. 20%
Se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar con un experto en el tema para que
enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion

Examen de medio término. 20%

Examenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.

Examen final oral. 20%

Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para la solucion de
problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Examen final escrito. 20%
Exdmenes escritos de opcidon multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion

de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.

GINECOLOGIA EN LOS EXTREMOS DE LA VIDA 50%

Exposicidn de temas. 40%

Se evalla la capacidad de obtencion de informacidn, analisis critico de literatura cientifica y
capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacion oral
y escrita efectiva.

Examen final oral. 30%

Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para la solucién de
problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Examen final escrito. 30%
Examenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por

preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Tercer Semestre ME4271

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Participar en la soluciéon de los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes adultos
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia, en su segundo afio de
residencia, de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

- Continuar con el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y
oportunamente.

- Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres con entidades nosoldgicas ginecoldgicas
comunes, identificacién y planteamiento de hipdtesis y participar en el aprendizaje de
residentes superiores y profesores y contribuir en el aprendizaje de residentes de grados
inferiores.

- Valorar y resolver los problemas mas frecuentes de salud de una paciente hospitalizada en el
area de tococirugia, hospitalizacion o en quiréfano, durante la visita diaria de los pacientes
gineco-obstétricos.

- Desarrollar en el residente un sistema légico de seguimiento clinico de una paciente gineco-
obstétrica hospitalizada, haciendo énfasis en el proceso de estudio, andlisis, desarrollo de
estrategias terapéuticas que recuperen su salud y el registro de esta informacion.

- Otorgar asistencia médica ambulatoria de pacientes que acuden a un consultorio y participar
en forma activa en la solucién de problemas de salud de pacientes con enfermedades comunes
y no comunes, simples y complejas que no se encuentren en estado critico. Dichas
competencias estaran relacionadas con consulta de control prenatal, Ginecologia general y
Obstetricia de alto riesgo.

- Desarrollar habilidades relacionadas con la participacion correcta en dreas de hospitalizacién,
unidad toco-quirurgica, de esta fase, principalmente con relacion a la elaboracion de hipétesis
diagnésticas consulta externa prenatal y ultrasonido.

- Adquirir las habilidades, actitudes y valores, el diagndstico diferencial y ejecutar
procedimientos relacionados.
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CONTENIDO TEMATICO
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Cuidados preconcepcionales.

Cuidado prenatal.

Atencidn de parto eutdcico.

Atencién de parto distdcico.

Episiotomia media y lateral.

Aplicacién de forceps.

Operacién cesarea.

Puerperio no complicado y complicado.
Farmacos utilizados durante el embarazo.

. Farmacos utilizados durante el nacimiento y puerperio.
. Legrado uterino instrumental y por AMEU.

. Métodos de esterilizacion permanente en la mujer.

. Anticoncepcion en el puerperio inmediato y mediato.
. Ultrasonido tipo I.

. Evaluacion de la paciente ginecoldgica.

. Embarazo ectépico.

. Quiste de Bartolini. Marsupializacién.

. Biopsia de endometrio.

. Biopsia de cérvix.

. Cerclaje.

. Absceso tuboovarico.

. Laparotomia exploradora.

. Manejo de masas anexiales.

. Biopsias excisionales de tumoraciones mamarias.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.
2.
3.

v

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacidon en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

Exposicion clinica supervisada en la atencion de parto eutdcico, parto distocico, embarazo
ectépico, episiotomia media y lateral, puerperio no complicado y complicado, legrado uterino
instrumental y por AMEU, quiste de Bartolini, marsupializacion, biopsia de endometrio, biopsia
de cérvix, cerclaje, absceso tuboovarico, laparotomia exploradora, masas anexiales y biopsias
excisionales de tumoraciones mamarias.

Autoevaluacion y coevaluacion.
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Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

2. Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revision de
pacientes en puerperio normal y anormal.

3. Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

4. Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

5. Revision bibliogréfica relativa a temas de parto eutdcico, parto distécico, embarazo ectdpico,
episiotomia media y lateral, puerperio no complicado y complicado, legrado uterino
instrumental y por AMEU, quiste de Bartolini, marsupializacion, biopsia de endometrio, biopsia
de cérvix, cerclaje, absceso tuboovarico, laparotomia exploradora, masas anexiales y biopsias
excisionales de tumoraciones mamarias.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacién en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia_quirdrgica. Participacidn como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirdrgicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacidn global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacion: 40%
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Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacion y coevaluacion. El residente evalla su propio desempefio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Especialidades en ginecologia y obstetricia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Cuarto Semestre ME4272

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Comprender a profundidad los conocimientos bdsicos de la ginecologia de la nifia y la
adolescente y de la menopausia y la medicina perinatal, ultrasonido y registro
cardiotocografico suficientes para diagnosticar problemas relacionados con estas areas en el
ambito de la ginecoobstetricia general, mediante el conocimiento obtenido en el aula, asi como
en el drea de tococirugia, quiréfano, ultrasonografia y registros cardiotocograficos.

Resolver los problemas mds comunes de la medicina perinatal, de la nifia y adolescente y de la
menopausia, bajo la constante asesoria de profesores expertos en cada una de las areas.
Realizar e interpretar registros cardiotocograficos y de estudios de ultrasonido.

Aplicar el proceso de razonamiento clinico de pacientes del campo de la medicina perinatal,
ginecologia de la nifia y la adolescente y la menopausia, mediante el método de aprendizaje
basado en problemas (ABP) participando en forma activa en la solucién de problemas de salud
de pacientes con enfermedades comunes y no comunes, simples y complejas, y que no se
encuentren en estado critico.

Aprender a trabajar en equipo.

CONTENIDO TEMATICO
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Medicina perinatal.

Preeclampsia.

Diabetes y embarazo.

Lupus y embarazo.

Ruptura prematura de membranas.
Parto pretérmino.

Pérdida gestacional recurrente.
Embarazo multiple.

Restriccion del crecimiento intrauterino.
Isoinmunizacion.

Muerte fetal anteparto y transparto.
Embarazo post-término.
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13. Ginecologia de la nifia y la adolescente.
14. Evaluacion de la paciente pediatrica.
15. Oligoopsomenorrea.

16. Dismenorrea.

17. Dolor pélvico.

18. Desarrollo puberal normal y anormal.
19. Pubertad precoz.

20. Pubertad retardada.

21. Infecciones vaginales en nifias.

22. Sindrome de ovario poliquistico.

23. Abuso sexual.

24. Climaterio y menopausia.

25. Evaluacién de la paciente climatérica.
26. Sindrome vasomotor.

27. Trastornos psicoldgicos del climaterio.
28. Osteopeniay osteoporosis.

29. Sindrome metabdlico.

30. Enfermedad cardiovascular.

31. Tumores de mama malignos.

32. Céncer de ovario y menopausia.

33. Sexualidad y climaterio.

34. Insuficiencia venosa periférica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente
1. Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias

intermedias aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.

2. Discusion de casos clinicos sobre los problemas mds comunes e importantes de la Ginecologia
de la nifia y la adolescente, la medicina de la menopausia y climaterio asi como la medicina
materno fetal.

3. Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.
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Actividades de aprendizaje independiente
1. Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revision, como la

base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema a exponer sobre los problemas mas
comunes e importantes de la Ginecologia de la nifia y la adolescente, la medicina de la
menopausia y climaterio, la medicina materno fetal y los métodos de diagndstico de bienestar
fetal y de ultrasonido obstétrico avanzado tipo Il.

2. Consulta a profesores y tutores en relacion a las condiciones propias de las diferentes
subespecialidades.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

MEDICINA MATERNO FETAL — PONDERACION 50%

Exposicion de temas. 40%

Se evalla la capacidad de obtencidon de informacién, analisis critico de literatura cientifica y
capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacion oral
y escrita efectiva.

Examen final oral. 30%

Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para la solucién de
problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Examen final escrito. 30%

Exdmenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.

BIOLOGIA DE LA REPRODUCCION — PONDERACION 50%
Caso clinico. 30%

Se evalla la capacidad de obtencidon de informacidn, analisis critico de literatura cientifica y
capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral
y escrita efectiva.

Examen medio término. 20%
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Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para la solucién de
problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Examen final oral. 20%

Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para la solucién de
problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Examen final escrito. 20%

Exdmenes escritos de opcidon multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la soluciéon
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.

Participacidn. 10%

Se evalua la aportacién cientifica que realiza cada uno de los residentes a la exposicidn del tema,
mediante la revisién de articulos recientes.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia IV

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Cuarto Semestre ME4273

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Participar en la solucién de problemas obstétricos y ginecoldgicos de pacientes adultos
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su cuarto semestre de
residencia, de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

- Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.

- Aplicar el conocimiento principalmente en pacientes con problemas de complejidad mediana,
principalmente en el drea de ginecologia de la nifia y la adolescente y en el drea de menopausia,
elaborara diagndsticos en estas pacientes y participara en el proceso de aprendizaje de
residentes superiores e inferiores y profesores.

- Valorary resolver los problemas mas frecuentes de salud de las pacientes hospitalizadas de los
diversos servicios de subespecialidad de la ginecoobstetricia, con principal interés en
ginecologia de la nifa y la adolescente, menopausia y medicina perinatal, a través de la visita
diaria de los pacientes ginecoobstétricos.

- Desarrollar en el residente un sistema légico de seguimiento clinico de una paciente
ginecoobstétrica hospitalizada, sobretodo de las areas sefialadas anteriormente, haciendo
énfasis en el proceso de estudio, analisis, desarrollo de estrategias terapéuticas que recuperen
su salud y el registro de esta informacion.

- Participar en la asistencia médica ambulatoria de pacientes que acuden a un consultorio y
participar en forma activa en la solucion de problemas de salud de todos los pacientes
ginecoobstétricos que asisten en estado critico y no critico, ejecutando la mayoria de los
procedimientos de diagndstico y terapéutica bajo la supervisién de un tutor.

- Desarrollar competencias relacionadas con la atencion de paciente que acuden a la consulta de
ginecologia y obstetricia de las diversas subespecialidades de la ginecoobstetricia con especial
interés en las areas ya sefialadas en este nivel (ginecologia de la nifa y adolescente,
menopausia, Medicina Materno Fetal).

- Desarrollar las habilidades, actitudes y valores de esta fase: diagndstico, tratamiento y
ejecucion de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos, en particular en relacion a registro
cardiotocografico y ultrasonido de primer y segundo nivel obstétrico.
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CONTENIDO TEMATICO
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Cuidados preconcepcionales.

Cuidado prenatal.

Atencidn de parto eutdcico.

Atencién de parto distdcico.
Episiotomia media y lateral.

Desgarros de I-1V grado.

Aplicacién de forceps.

Operacidn cesarea.

Puerperio no complicado y complicado.

. Farmacos utilizados durante el embarazo.

. Farmacos utilizados durante el nacimiento y puerperio.
. Legrado uterino instrumental y por AMEU.

. Métodos de esterilizacion permanente en la mujer.

. Anticoncepcidn en el puerperio inmediato y mediato.
. Ultrasonido tipo | y Il.

. Evaluacion de la paciente ginecoldgica.

. Embarazo ectépico.

. Quiste de Bartolini. Marsupializacion.

. Biopsia de endometrio

. Biopsia de cérvix

. Cerclaje

. Evaluacion de la nifia y la adolescente

. Evaluacién de la paciente climatérica

. Pruebas de bienestar fetal: Registro cardiotocografico

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.
2.
3.

v

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados

Asistencia y realizacién en partos y cirugias como cesdreas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

Exposicion clinica supervisada en la atencién de parto eutdcico, parto distdcico, episiotomia
media y lateral, desgarros de I-IV grado, aplicacidon de férceps, puerperio no complicado y
complicado, legrado uterino instrumental y por AMEU, esterilizacion permanente en la mujer,
anticoncepcion en el puerperio inmediato y mediato, ultrasonido tipo | y Il, embarazo ectépico,
quiste de Bartolini, marsupializacién, Biopsia de endometrio, biopsia de cérvix, cerclaje y
pruebas de bienestar fetal: registro cardiotocografico.

Autoevaluacion y coevaluacion.
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Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

2. Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revision de
pacientes en puerperio normal y anormal.

3. Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

4. Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

5. Revision bibliografica relativa a temas de parto eutdcico, parto distécico, episiotomia media 'y
lateral, desgarros de I-IV grado, aplicacion de férceps, puerperio no complicado y complicado,
legrado uterino instrumental y por AMEU, esterilizacion permanente en la mujer,
anticoncepcion en el puerperio inmediato y mediato, ultrasonido tipo | y Il, embarazo ectdpico,
quiste de Bartolini, marsupializacion, Biopsia de endometrio, biopsia de cérvix, cerclaje y
pruebas de bienestar fetal: Registro cardiotocografico.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacidon en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia_quirurgica. Participacién como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirargicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacidn global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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Programas de los cursos

Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacion y coevaluacion. El residente evalla su propio desempefio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderacién: 10%

42




Programas de los cursos

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Proyecto de tesis Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Cuarto Semestre ME5190

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Aplicar los instrumentos de evaluacién disefiados en Proyecto de tesis | de acuerdo al método
establecido previa autorizacién del Comité de Etica de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud.

- Analizar y documentar cada uno de los resultados obtenidos realizando un contraste con la
teoria descrita en el marco tedrico, buscando claridad y precisidon en cada uno de los hallazgos.
Asi mismo se debe contrastar el detalle de la informacion recopilada con la pregunta de
investigacion, objetivos e hipdtesis planteadas.

- Redactar en forma critica las conclusiones estableciendo claramente la utilidad de los mismos
y haciendo énfasis en cada una de las limitaciones asi como recomendaciones para futuras
investigaciones.

CONTENIDO TEMATICO

1. Analisis de resultados.

1.1 Resultados.

1.2 Analisis de datos.

1.3 Confiabilidad y validez.

2. Conclusiones.

2.1 Resumen de hallazgos.

2.2 Discusion critica de los resultados.

2.3 Recomendaciones para investigaciones futuras.
3. Defensa de tesis.

3.1 Integracion del documento final.

3.2 Presentacidn inicial ante el comité de tesis.
3.3 Ajustes y mejora del documento.

3.4 Examen de grado y dictamen final.
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Programas de los cursos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente

1. Desarrollo del protocolo de investigacidn del tema seleccionado como tesis.
2. Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacion y asesoria.
3. Presentacion de avances.

4. Retroalimentacién y evaluacion de avances de tesis.

Actividades de aprendizaje independiente
1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta.
2. Preparacion de tesis para revision incluyendo hoja de firmas, portada, firma de sinodales,
dedicatoria, agradecimientos, glosario, tabla de contenidos, indice de tablas, indice de figuras,
resumen, capitulos, apéndice, referencias y CV del autor.

CRITERIOS DE EVALUACION

Tesis terminada, incluyendo analisis de resultados, conclusiones, integracién del documento final,
presentacion inicial ante el Comité de Tesis, ajuste y mejora del documento.

Ponderacion: 100%
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Programas de los cursos

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Especialidades en ginecologia y obstetricia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Quinto Semestre ME5318

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los conceptos basicos de los procesos reproductivos, en condiciones normales y
de enfermedad, enfermedades comunes que alteran la reproduccién, su diagndstico y
alternativas terapéuticas.

- Describir los fundamentos de la cirugia de invasién minima, asi como las técnicas y el lugar que
ocupan este tipo de procedimientos dentro de la ginecologia actual.

- Aplicar el proceso de razonamiento clinico mediante el método de aprendizaje basado en
problemas (ABP) participando en forma activa en la solucion de problemas de pacientes con
alteraciones reproductivas que les impiden lograr un embarazo.

- Aprender a trabajar en equipo.

CONTENIDO TEMATICO

Medicina reproductiva.
Hiperprolactinemia.
Endometriosis.

Anovulacidn.

Sindrome de ovario poliquistico.
Factor masculino.

Patologia tubaria.

Induccidn de ovulacion.

L o NOUhWN R

Inseminacion intrauterina.
. Fertilizacidn in vitro.
. Inyeccidn intracitoplasmatica de esperma.
. Cirugia endoscopica.
. Ablativa reproductiva y endoscopia.
. Laparoscopia en parejas infértiles.
. Laparoscopia en manejo de masas anexiales.
. Laparoscopia en patologia tubaria.
. Miomectomia por laparoscopia.
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Programas de los cursos y 4

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente

1. Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias
avanzadas aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.

2. Discusion de casos clinicos relacionados con la medicina reproductiva y de cirugia de invasion
minima en Ginecologia y Obstetricia.

3. Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.

4. Entrenamiento con simuladores laparoscépicos de patologia pélvica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente
1. Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revision, como la
base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema a exponer sobre la medicina
reproductiva y de cirugia de invasién minima en Ginecologia y Obstetricia.
2. Consulta a profesoresy tutores en relacion a las diferentes subespecialidades y procedimientos
de alta complejidad.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Gineclogia Operatoria — Ponderacién 50%

Exposicion de temas. 30%

Se evalla la capacidad de obtencidon de informacién, andlisis critico de literatura cientifica y
capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacion oral
y escrita efectiva.

Examen escrito. 20% medio término y 20% final.

Examenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.
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Programas de los cursos

Elaboracién de Proyecto. 30%

Se asigna la elaboracidn de un video o un modelo anatémico en el cual el alumno debe de ser capaz
de demostrar el conocimiento y la aplicacidon del mismo.

Ginecologia Endoscépica— Ponderacién 50%
Revision de articulos: 20%

Se evalua la capacidad del residente para buscar informacion actualizada. Al mismo tiempo se
desarrolla la habilidad para criticar articulos y la seleccién de aquellos de mayor impacto.

Pelvic Trainer. 15%

Se evalla la capacidad y habilidad quirdrgica del residente en simuladores laparoscépicos de
patologia pélvica.

Participacidn. 15%

Se evalua la aportacién cientifica que realiza cada uno de los residentes a la exposicidn del tema,
mediante la revisién de articulos recientes.

Examen Oral. 25%

Examen oral conformado por casos clinicos orientado al conocimiento basico para la solucién de
problemas clinicos relacionados con la Ginecologia y Obstetricia.

Examen escrito. 25%

Examenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.
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Programas de los cursos y 4

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia V

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Quinto Semestre ME5319

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el alumno sera capaz de:

- Participar en la solucidon de los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes adultos
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su tercer afio de residencia,
de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

- Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.

- Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres con entidades nosoldgicas de
subespecialidad o criticas, integracion diagndstica y participar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de residentes superiores y profesores.

- Valorar y resolver los problemas mas frecuentes de salud de las pacientes hospitalizadas, a
través de la visita diaria de los pacientes ginecoobstétricos.

- Integrar las fases anteriores de razonamiento clinico para la solucién integral de los problemas.

- Participar en la asistencia médica ambulatoria de pacientes que acuden a un consultorio, en
particular, de consulta de medicina de la reproduccién, infertilidad y de endoscopia y participar
en forma activa en la solucion de problemas de salud de todos los pacientes ginecoobstétricos
gue asisten en estado critico y no critico, ejecutando la mayoria de los procedimientos de
diagndstico y terapéutica bajo la supervision de un tutor.

- Actuar como coordinador y docente de las actividades de los residentes de menor jerarquia y
de los estudiantes de medicina que asisten a las actividades de consulta.

- Realizar actividades académicas, asistenciales y de investigacion durante su rotacién optativa
internacional.

- Desarrollar las habilidades, actitudes, valores y ejecutar procedimientos relacionados con esta
fase de su entrenamiento.
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Programas de los cursos

CONTENIDO TEMATICO
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Biopsia transoperatoria de mama.

Laparoscopia diagndstica.

Laparoscopia operatoria.

Miomectomia abierta y por laparoscopia.

Manejo de masas anexiales por laparotomia.

Manejo de masas anexiales por laparoscopia.

Cirugia de endometriosis reproductiva y no reproductiva.
Adherenciolisis.

Histeroscopia diagndstica.

. Histeroscopia operatoria.

. Canulizacidn tubaria por histeroscopia.
. Miomectomia histeroscopica.

. Pruebas de permeabilidad tubaria.
. Espermograma.

. Inseminacion intrauterina.

. Ultrasonido en infertilidad.

. Fertilizacidn in vitro.

. Donacién de évulos.

. Criopreservacion.

. Estimulacién ovarica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.
2.
3.

d

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

Exposicidn clinica supervisada a procedimientos de laparoscopia diagndstica y operatoria,
miomectomia abierta y por laparoscopia, manejo de masas anexiales por laparotomia, cirugia
de endometriosis reproductiva y no reproductiva, adherenciolisis, histeroscopia diagnédstica y
operatoria, canulizacién tubaria por histeroscopia, miomectomia histeroscdpica,
espermograma, inseminacion intrauterina, ultrasonido en infertilidad, fertilizacién in vitro,
donacidn de dvulos, criopreservacion, estimulacién ovdrica.

Autoevaluacidn y coevaluacién.
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Programas de los cursos y 4

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

2. Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revision de
pacientes en puerperio normal y anormal.

3. Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

4. Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

5. Revision bibliografica relativa a temas de laparoscopia diagndstica y operatoria, miomectomia
abierta y por laparoscopia, manejo de masas anexiales por laparotomia, cirugia de
endometriosis reproductiva y no reproductiva, adherenciolisis, histeroscopia diagndstica y
operatoria, canulizacién tubaria por histeroscopia, miomectomia histeroscdpica,
espermograma, inseminacion intrauterina, ultrasonido en infertilidad, fertilizacién in vitro,
donacidn de dvulos, criopreservacion, estimulacién ovdrica.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacidn en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia_quirurgica. Participacidn como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirargicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacion mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacion y coevaluacion. El residente evalla su propio desempefio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderacién: 10%
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Programas de los cursos y 4

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Especialidades en ginecologia y obstetricia lll

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Sexto Semestre ME5320

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Conocer y adquirir destrezas sobre urologia y oncologia ginecoldgica necesarios para resolver
problemas relacionados con estas areas a nivel de ginecologia general.

- Comprender con mayor amplitud y profundidad los conocimientos adquiridos previamente en
materias bdsicas relacionadas y aplicarlos para entender, conocer y aprender a resolver los
problemas propios de la urologia y la oncologia ginecoldgica.

- Adquirir conocimientos, habilidades y destrezas que le permitirdn desempeifiarse en la atencidn
de pacientes de urologia y oncologia ginecolégica, en procedimientos de alta tecnologia a nivel
internacional.

CONTENIDO TEMATICO

Urologia ginecoldgica.
Soportes anatdmicos del piso pélvico.
Fisiologia de la continencia urinaria.
Estatica pélvica y continencia urinaria.
Incontinencia urinaria.
Incontinencia fecal.
Sindrome uretral.
Cistitis intersticial.
Infecciones del tracto urinario.

. Trastornos de vaciado urinario.

. Nefro y urolitiasis.

. Fistulas de érganos pélvicos.

. Oncologia Ginecoldgica.

. Virus y cancer.

. Cancer cervicouterino.

. Cancer de ovario.

. Cancer de mama.

. Cancer de vulva.
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Programas de los cursos y 4

19.
20.
21.
22.
23.

Cancer de vagina.

Hiperplasia de endometrio.

Cancer de endometrio.

Cancer de trompa.

Enfermedad trofoblastica gestacional.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccidon del docente

1.

Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias
avanzadas aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.

Discusion de casos clinicos sobre las patologias uroginecoldgicas y de las enfermedades
ginecoldgicas malignas.

Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus

participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revisidn, como la
base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema a exponer sobre las patologias
uroginecoldgicas y de las enfermedades ginecoldgicas malignas.

Consulta a profesores y tutores en relacién a las diferentes especialidades y procedimientos de
alta complejidad.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que

permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Optativa — Ponderacion 50%

Evaluacion realizada en los hospitales con los cuales se tiene convenio.

Urologia ginecolégica — PONDERACION 50%

Exposicion de temas. 25%
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Se evalla la capacidad de obtencidon de informacién, andlisis critico de literatura cientifica y
capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral
y escrita efectiva.

Examen escrito medio término. 25%

Examenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.

Examen escrito final. 50%

Examenes escritos de opcion multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirargicos.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia VI

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Sexto Semestre ME5321

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Participar en la soluciéon de los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes adultos
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su tercer afio de residencia,
en el area seleccionada para desempefiar procedimientos de alta tecnologia a nivel de
subespecialidad, de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un periodo de tiempo
asignado.

- Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.
Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres con entidades nosoldgicas de
subespecialidad o criticas, en particular en oncologia y urologia ginecoldgicas, resolucion de
problemas complejos en estas areas de subespecialidad y participar en el proceso de ensefianza
a residentes de niveles inferiores y estudiantes.

- Valorar y resolver los problemas mas frecuentes de salud de las pacientes hospitalizadas del
servicio de subespecialidad de la gineco-obstetricia, en particular de ginecologia oncoldgica y
uroldgica, aprendiendo a través de la visita diaria de los pacientes gineco-obstétricos y de alta
especialidad y (en el area de rotacion optativa internacional, elegido por el alumno).

- Desarrollar en el residente un sistema légico de seguimiento clinico de una paciente gineco-
obstétrica hospitalizada, haciendo énfasis en el proceso de estudio, andlisis, desarrollo de
estrategias terapéuticas que recuperen su salud y el registro de esta informacion.

- Participar en la asistencia médica ambulatoria de pacientes que acuden a un consultorio y
participar en forma activa en la solucién de problemas de salud de todos los pacientes gineco-
obstétricos que asisten en estado critico y no critico, ejecutando la mayoria de los
procedimientos de diagndstico y terapéutica bajo la supervisién de un tutor, en particular en
las dreas de subespecialidad ya sefialadas.

- Desarrollar competencias relacionadas con la atencién de pacientes que acuden a la consulta
de la subespecialidad de gineco-obstetricia elegida por el alumno en su rotacidn internacional
(Medicina reproductiva/Oncologia Ginecoldgica/Medicina Materno-Fetal, ginecologia
uroldgica) y durante su rotacién normal en sus hospitales sede.
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- Desarrollar las habilidades, actitudes y valores de esta fase, uno de los objetivos académicos se
centra en el diagndstico, tratamiento y ejecutar procedimientos de alta tecnologia relacionados
con el drea de la Ginecologia y Obstetricia seleccionada por el alumno y en sus rotaciones por
los hospitales sede.

CONTENIDO TEMATICO

Incontinencia urinaria.
Evaluacion urodinamica.
Cirugias para incontinencia urinaria.
Colocaciéon de banda TVT para Incontinencia.
Fijacidon de cupula vaginal.
Reparacion de fistulas del tracto genital.
Pesarios en uroginecologia.
Histerectomia en patologia benigna.
Histerectomia en condiciones malignas.

. Mastectomia.

W N UW R WN R

=
= O

. Cuadrantectomia.

. Biopsia cervical.

. Colposcopia.

. Biopsia de endometrio.

. Lapatomia exploradora.

. Ooforectomia.

. Cirugia en abscesos tuboovaricos.

. Cirugia citoreductiva en cancer de ovario.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente

1. Entrega de guardia.

2. Pase de visita a pacientes internados.

3. Asistencia y realizacidn en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

4. Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

6. Exposicion clinica supervisada a la atencidn de pacientes con incontinencia urinaria, evaluacion
urodindmica, cirugias para incontinencia urinaria, colocacion de banda TVT para incontinencia,

v

fijacién de cupula vaginal, reparaciéon de fistulas del tracto genital, pesarios en uroginecologia,
histerectomia en patologia benigna, histerectomia en condiciones malignas, mastectomia,
cuadrantectomia, biopsia cervical, colposcopia, biopsia de endometrio, laparotomia
exploradora, ooforectomia, cirugia en abscesos tuboovaricos, cirugia citoreductiva en cancer
de ovario.

7. Autoevaluacion y coevaluacion.
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Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacion en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

2. Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revision de
pacientes en puerperio normal y anormal.

3. Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

4. Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

5. Revision bibliografica relativa a temas de incontinencia urinaria, evaluacién urodinamica,
cirugias para incontinencia urinaria, colocacién de banda TVT para incontinencia, fijacion de
cupula vaginal, reparacién de fistulas del tracto genital, pesarios en uroginecologia,
histerectomia en patologia benigna, histerectomia en condiciones malignas, mastectomia,
cuadrantectomia, biopsia cervical, colposcopia, biopsia de endometrio, lapatomia exploradora,
ooforectomia, cirugia en abscesos tuboovaricos, cirugia citoreductiva en cancer de ovario.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacidon en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia_quirurgica. Participacidn como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirargicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempefio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Avances en ginecologia y obstetricia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Séptimo Semestre MES5322

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Comprender los principios fundamentales de la medicina gendmica.

- Conocer las alternativas actuales y posibles aplicaciones futuras de medicina gendmica en
Ginecologia y Obstetricia.

- Conocer las técnicas de imagen utilizadas en Ginecologia y Obstetricia.

- Describir los principios basicos de las técnicas de imagen.

- Conocer y saber utilizar en la teoria y en la practica las diferentes técnicas de imagen utilizadas
en ginecologia y obstetricia.

- Aplicar el proceso de razonamiento clinico mediante el método de aprendizaje basado en
problemas (ABP) participando en forma activa en la solucidn de problemas de salud en los que
sea posible aplicar la medicina gendmicay en la solucidn de problemas utilizando las diferentes
técnicas de imagen.

- Aprender a trabajar en equipo.

CONTENIDO TEMATICO

Medicina gendmica.
Pruebas genéticas diagndsticas.
Pruebas fetales invasivas.
Genética y metabolismo de los farmacos.
Correlacién fenotipo — genotipo.
Anormalidades genéticas.
Terapia celular con células madres.
Uso de células de cordén umbilical.
Terapia génica.
. Ingenieria genética.
. Manipulacién génica.
. Genética oncoldgica.
. Genética en pérdida gestacional recurrente.
. Diagnéstico genético preimplantacional.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Genética en endocrinologia reproductiva.
Genética en infertilidad masculina y femenina.
Genética y menopausia.

Imagenologia en ginecologia y obstetricia.
Ultrasonido obstétrico y diagndstico prenatal.
Flujometria doppler en obstetricia.
Ultrasonido 3D en Obstetricia.

Mamografia.

Ultrasonido de glandula mamaria.

Resonancia magnética nuclear en ginecologia.
Tomografia axial computarizada en ginecologia.
Ultrasonido 3D en ginecologia.

Ultrasonido 3D en reproduccion.

Serie gastroduodenal.

Pielograma intravenoso.

Colon por enema.

Urotac.

PET.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias
avanzadas aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.

Discusion de casos clinicos relacionados con los principios bdsicos de la medicina gendmica y
su aplicacion dentro de la Ginecologia y Obstetricia.

Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicion.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo

de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revisidn, como la
base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema a exponer sobre temas
relacionados con los principios bdsicos de la medicina gendmica y su aplicacidn dentro de la
Ginecologia y Obstetricia.

Consulta a profesores y tutores en relacion a las diferentes subespecialidades y procedimientos
de alta complejidad

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exposicion de temas. Se evalla la capacidad de obtencion de informacién, anadlisis critico de

literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacién; juicio clinico, aprendizaje auto
dirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderacion: 40%

Examen escrito medio término. Exdmenes escritos de opcidn multiple. Examen escrito en papel o

por computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacion de
conocimientos basicos para la solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos
quirdrgicos.

Ponderacién: 30%

Examen escrito final. Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por
computadora conformado por preguntas abiertas y de opcion mdultiple para evaluacion de

conocimientos bdasicos para la solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos
quirdrgicos.

Ponderaciéon: 30%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia VII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Séptimo Semestre MES5323

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente sera capaz de:

- Participar en la solucion de los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes adultos
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su cuarto afo de residencia,
de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

- Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.

- Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres con todas las entidades nosoldgicas,
investigacion de problemas no resueltos y participar en la educacidn a residentes inferiores y
estudiantes.

- Aprender a través de la visita diaria de los pacientes gineco-obstétricos a valorar y resolver los
problemas mas frecuentes de salud de las pacientes hospitalizadas, actuando ademds como
coordinador y docente de las actividades de los residentes de menor jerarquia y de los
estudiantes de medicina.

- Integrar las fases anteriores d e razonamiento clinico para la solucién integral de los problemas.

- Participar en la asistencia médica ambulatoria de pacientes que acuden a un consultorio y
participar en forma activa en la solucién de problemas de salud de todos los pacientes gineco-
obstétricos que asisten en estado critico y no critico, ejecutando la mayoria de los
procedimientos de diagndstico y terapéutica bajo supervision minima o sin supervision.

- Actuar como coordinador y docente de las actividades de los residentes de menor jerarquia y
de los estudiantes de medicina que asisten a las actividades de consulta.

- Cubrir su rotacién de campo o servicio social, segun el hospital asignado y, académicamente,
esta Ultima etapa trata de integrar las fases anteriores del razonamiento clinico para la solucién
global de los problemas.

- Desarrollar las habilidades, actitudes, valores y ejecutara los procedimientos relacionados con
esta fase de su entrenamiento.
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CONTENIDO TEMATICO

Atencién de parto eutdcico y distdcico.
Aplicacién de forceps.
Complicaciones obstétricas.
Histerectomia Obstétrica.
Legrado uterino instrumental y por AMEU.
Sepsis puerperal.
Histerectomia abdominal.
Histerectomia Vaginal.
Histerectomia Asistida por laparoscopia.
. Legrado en Mola hidatidiforme.
. Miomectomia.
. Laparoscopia.
. Histeroscopia.
. Cerclaje.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente
1. Entrega de guardia.

2. Pase de visita a pacientes internados.

3. Asistencia y realizacidn en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y

laparoscopias.

4. Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

6. Exposicion clinica supervisada en la atencién de parto eutdcico y distécico, aplicacion de
férceps, complicaciones obstétricas, histerectomia obstétrica, legrado uterino instrumental y
por AMEU, sepsis puerperal, histerectomia abdominal, vaginal y asistida por laparoscopia,
legrado en Mola hidatidiforme, miomectomia, laparoscopia, histeroscopia, cerclaje.

7. Autoevaluacién y coevaluacion.

v

Actividades de aprendizaje independiente

1. Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

2. Participacidn en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revisién de
pacientes en puerperio normal y anormal.

3. Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.
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4. Participacién en la consulta externa y de emergencia: Las dreas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

5. Revisién bibliografica relativa a parto eutdcico y distécico, aplicacion de fdrceps,
complicaciones obstétricas, histerectomia obstétrica, legrado uterino instrumental y por
AMEU, sepsis puerperal, histerectomia abdominal, vaginal y asistida por laparoscopia, legrado
en Mola hidatidiforme, miomectomia, laparoscopia, histeroscopia, cerclaje.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su

participacién en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia quirdrgica. Participacion como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirdrgicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacion mediante hoja de evaluacién global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacion: 40%

Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Defensa de tesis

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Octavo Semestre ME5266

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

El alumno presentara y defenderad su tesis.

CONTENIDO TEMATICO

Integracion del documento final.
Presentacién inicial ante el comité de tesis.
Ajustes y mejora del documento.

Examen de grado y dictamen final.

PwnN e

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El alumno defendera una tesis ante un comité académico.

CRITERIOS DE EVALUACION
El comité académico emitird una de las siguientes calificaciones:

a. Aprobatoria.
Aprobatoria condicional a cambios en el documento de tesis que notificard el comité por escrito
y con una fecha limite de entrega.

c. Reprobatoria.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Avances en ginecologia y obstetricia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Octavo Semestre ME5324

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Contribuir mediante sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores a la atencidon médica
de distintas poblaciones rurales mediante su desempefio clinico-asistencial en los hospitales
rurales del Estado de Nuevo Ledn, asignados por los Servicios de Salud de este Estado.

CONTENIDO TEMATICO

Atencion obstétrica.

Control prenatal.

Atencién de nacimientos por via vaginal.
Operacién cesarea.

Atencidn en el puerperio.

Evaluacién ginecoldgica preventiva.
Procedimientos ginecoldgicos.
Histerectomia.
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. Manejo de masas anexiales.

10. Miomectomia.

11. Cirugia uroldgica de primer y segundo nivel.
12. Biopsias transoperatorias.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente
1. Seminario interactivo, con exposicién de temas asignados, los cuales consisten en las ciencias
avanzadas aplicadas a Ginecologia y Obstetricia.
2. Discusion de casos clinicos relacionados al control prenatal, la operaciéon cesdrea,
histerectomia, miomectomia y al manejo de mansas anexiales.
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3. Ponencia por expertos en la cual se busca brindar al residente la oportunidad de interactuar
con un experto para que enriquezca y complemente el tema revisado en la exposicidn.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidon, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente
1. Investigacion documental exhaustiva, basada en libros de texto y articulos de revision, como la

base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema a exponer sobre temas
relacionados al control prenatal, la operacion cesarea, histerectomia, miomectomia y al
manejo de mansas anexiales.

2. Consulta a profesores y tutores en relacion a las diferentes subespecialidades y procedimientos
de alta complejidad.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exposicion de temas. Se evalla la capacidad de obtencion de informacién, analisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje auto

dirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.
Ponderacién 30%

Examen escrito medio término. Exdmenes escritos de opcidn multiple. Examen escrito en papel o
por computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacion de
conocimientos bdasicos para la solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos
quirdrgicos.

Ponderacion 30%

Examen escrito final. Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por
computadora conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de
conocimientos basicos para la solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos
quirdrgicos.

Ponderacion 30%
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Revisién de articulos. Se evalua la capacidad del residente para buscar informacién actualizada. Al
mismo tiempo se desarrolla la habilidad para criticar articulos y la seleccién de aquellos de mayor
impacto.

Ponderacion 10%

68



Programas de los cursos y 4

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en ginecologia y obstetricia VIII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Octavo Semestre ME5325

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
El residente serd capaz de:

- Participar en la soluciéon de los problemas de salud urgentes o emergentes de pacientes adultos
hospitalizados en el departamento de ginecologia y obstetricia en su cuarto afo de residencia,
de acuerdo a su nivel de entrenamiento y durante un lapso de tiempo asignado.

- Adquirir el habito de disponibilidad para brindar asistencia médica continua y oportunamente.

- Aplicar el conocimiento principalmente en mujeres con todas las entidades nosoldgicas,
investigacion de problemas no resueltos y participar en la educacidn a residentes inferiores y
estudiantes.

- Aprender a través de la visita diaria de los pacientes gineco-obstétricos a valorar y resolver los
problemas mas frecuentes de salud de las pacientes hospitalizadas, actuando ademds como
coordinador y docente de las actividades de los residentes de menor jerarquia y de los
estudiantes de medicina.

- Integrar las fases anteriores de razonamiento clinico para la solucién integral de los problemas.

- Participar en la asistencia médica ambulatoria de pacientes que acuden a un consultorio y
participar en forma activa en la solucién de problemas de salud de todos los pacientes gineco-
obstétricos que asisten en estado critico y no critico, ejecutando la mayoria de los
procedimientos de diagndstico y terapéutica bajo supervision minima o sin supervision.

- Actuar como coordinador y docente de las actividades de los residentes de menor jerarquia y
de los estudiantes de medicina que asisten a las actividades de consulta.

- Cubrir su rotacién de campo o servicio social, segun el hospital asignado y, académicamente,
esta Ultima etapa trata de integrar las fases anteriores del razonamiento clinico para la solucién
global de los problemas.

- Desarrollar las habilidades, actitudes, valores y ejecutara los procedimientos relacionados con
esta fase de su entrenamiento.
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CONTENIDO TEMATICO
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Atencién de parto eutdcico y distdcico.
Aplicacién de forceps.

Complicaciones obstétricas.

Histerectomia obstétrica.

Legrado uterino instrumental y por AMEU.
Sepsis puerperal.

Histerectomia abdominal.

Histerectomia vaginal.

Histerectomia asistida por laparoscopia.

. Legrado en mola hidatidiforme.
. Miomectomia.

. Laparoscopia.

. Histeroscopia.

. Cerclaje.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccidon del docente

1.
2.
3.

v

7.

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion en partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.

Exposicion clinica supervisada en parto eutécico y distécico, aplicacién de fdrceps,
complicaciones obstétricas, histerectomia obstétrica, legrado uterino instrumental y por
AMEU, sepsis puerperal, histerectomia abdominal, vaginal y asistida por laparoscopia, legrado
en mola hidatidiforme, miomectomia, laparoscopia, histeroscopia, cerclaje.

Autoevaluacidn y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales.
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, asistencia en
procedimientos quirurgicos.

Participacion en visitas: Se realizan rondas para vigilancia de pacientes internados en piso. Se
realizan procedimientos menores, tales como curaciones, retiro de drenajes, revision de
pacientes en puerperio normal y anormal.

Participacidn en atencidn de partos y cirugias como cesareas, histerectomias, laparotomias y
laparoscopias.
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4. Participacién en la consulta externa y de emergencia: Las dreas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas
en las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de
tococirugia en los hospitales en las que rotan los residentes.

5. Revision bibliografica relativa a parto eutdcico y distécico, aplicacion de fdrceps,
complicaciones obstétricas, histerectomia obstétrica, legrado uterino instrumental y por
AMEU, sepsis puerperal, histerectomia abdominal, vaginal y asistida por laparoscopia, legrado
en mola hidatidiforme, miomectomia, laparoscopia, histeroscopia, cerclaje.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, el conocimiento de las pacientes internadas en el hospital y su
participacién en la atencién clinica asi como la revision del expediente clinico de los pacientes
valorando y comprendiendo la necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes.

Ponderaciéon: 20%

Asistencia quirdrgica. Participacion como cirujano o asistente en los diferentes procedimientos
quirdrgicos de acuerdo a su nivel de habilidades adquiridas.

Ponderaciéon: 20%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacion: 40%

Sesidn clinica. El profesor asesora al residente en la elaboracidn y preparacién de un caso clinico
complementado con una revisidn bibliografia exhaustiva. Se busca desarrollar también habilidad
para elaborar material de apoyo y presentaciones en publico.

Ponderacion 10%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 10%

71



Programas de los cursos y 4

Este documento presenta informacidn sobre los programas de los cursos de la Especialidad en Ginecologia y
Obstetricia del Tecnoldgico de Monterrey. Su contenido refleja la informacion disponible en medios oficiales al
momento de su publicacion.

El Tecnoldgico de Monterrey se reserva el derecho de hacer modificaciones al contenido
en cualquier momento y sin previo aviso y, expresamente, se deslinda de obligaciones declaradas, implicadas o inferidas,
derivadas de la informacion aqui presentada.

Cuidado de la edicidn y publicacidn:
Direccion de Normatividad Académica de la Vicerrectoria Académica y de Innovacién Educativa.
Monterrey, Nuevo Ledn, México.
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