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PROGRAMAS DE ESTUDIO

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Etica clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE

Primer Semestre ME4140

APRENDIZAIJE

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Construir las bases tedricas y las habilidades de razonamiento ético y de reflexion que
contribuyan a formular soluciones practicas a los dilemas éticos que enfrentaran en cada una
de las fases de su carrera profesional.

- Desarrollar las habilidades y herramientas necesarias para enfrentar los retos que impone un
medio de cuidado para la salud que es muy cambiante.

- Desarrollar competencias de ética y profesionalismo propias del drea de la salud, a través de la
participacidn activa y oportuna en el andlisis de los aspectos éticos de la practica clinica y de la
solucidon de dilemas éticos bajo una metodologia que le permita:

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

Aprender, a través de la lectura, discusidn, deliberacdn, y escritura— a articular, organizar
argumentos éticos desde una perspectiva filoséfica.

Aprender a analizar la relacién entre conceptos filoséficos, cuestionamientos éticos,
procesos de deliberacidn ética y toma de decisiones.

Aprender y practicar la habilidad de evaluar las fortalezas y debilidades de sus propios
juicios morales, justificar sus juicios a través de evidencias razonadas (basadas en derechos,
en consecuencias, en virtudes y otros conceptos tedricos).

Utilizar la razén y el didlogo con otras personas para resolver conflictos.

Reflexionar sobre la responsabilidad que tiene como profesionista en el campo de la salud
y el compromiso de procurar una sociedad justa.

Explicar y evaluar las concepciones de justicia distributiva y derechos bdsicos aplicados a
recursos de la salud, especialmente en circunstancias de escasez y el “manejo del cuidado”
en los recursos de la salud.

Utilizar las teorias éticas y otras herramientas conceptuales para identificar la problemdtica
ética en casos especificos de los profesionales de la salud y formular un juicio razonado.
Articular puntos alternativos de vista, a parte del propio de como se deberia de proceder
en estos casos y examinar y evaluar las razones a favor y en contra de estos puntos de vista
alternativos.

Reconocer y aplicar los fundamentos legales en la reflexién de los dilemas éticos.
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i) Reconocer y aplicar las reglamentaciones de las agencias reguladoras (FDA, COFEPRIS,
ASOCIACIONES MEDICAS, etc.) en la solucidn de dilemas éticos.

k) Establecer una metodologia de trabajo multidisciplinario para la solucion de dilemas éticos
en los comités de los que formen parte.

CONTENIDO TEMATICO

1. Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.

1.1. Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.

1.2. Bioética, ética médica, profesionalismo médico y ética clinica.

1.3. Educacién médica, socializacién y desarrollo moral en el ambito clinico.

1.4. Aspectos éticos de la educacion médica en el ambito clinico: calidad en la atencién médica y
seguridad del paciente.

2. Etica médica, ética clinica y profesionalismo médico.

2.1. Conceptos basicos ética profesional, ética clinica y profesionalismo médico.

2.2. Profesionalismo: habilidades interpersonales y de comunicacién.

2.3. Profesionalismo: autoconciencia, autocuidado y bienestar en el ambito médico, su relacién con
la calidad en la atencién y la seguridad en la atencion clinica.

3. Etica clinica (1).

3.1. La deliberacién ética en el ambito clinico: principios, valores y habilidades.

3.2. Aspectos éticos de la toma de decisiones en el ambito clinico: la tensién entre paternalismo y
autonomia del paciente.

3.3. Relacion médico-paciente: autonomia, beneficencia, no maleficencia, confidencialidad y
privacidad.

3.4. Consentimiento informado: la doctrina legal, aspectos éticos, de profesionalismo y humanismo
en medicina.

4. Etica clinica (I).

4.1. Aspectos éticos de la atencion médica clinica en torno al inicio de la vida.

4.2. Aspectos éticos de la atencidn médica clinica en torno al final de la vida.

4.3. Aspectos éticos de los errores médicos, calidad en la atencidn y seguridad del paciente

4.4, “Mejor que bien” (better than well) y la relacién del modelo comercial de satisfaccién al cliente
y no una relacién deliberativa entre médico y paciente: el debate entre terapia y “mejoramiento
6ptimo de la salud”.

5. Etica clinica (Ill).

5.1. Comités de ética hospitalarios, comités de ética de la investigacién y comités de bioética
hospitalarios.

5.2. Aspectos éticos de la investigacidn en ciencias de la salud.
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5.3. Aspectos éticos de la distribucion y administracion de recursos para la salud (teorias de justicia).
5.4. Aspectos éticos de la relacién con la industria biomédica y farmacéutica y con los sistemas de
salud.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dinamicas:

1. Sesiones presenciales de analisis, deliberacidn, alternativas de solucién y toma de decisiones
sobre casos y dilemas éticos relacionados al campo de entrenamiento clinico y del ejercicio
profesional.

2. Discusion de casos clinicos y dilemas éticos, fases de trabajo individual, en pequefios grupos y
en plenario.

3. Sesiones interdisciplinarias con Especialidades y areas adjuntas.

4. Sesion bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico y ético, integracién de conceptos y toma de decisiones éticas y profesionales;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigacidon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema,
para revisidn y aplicacién de conceptos al andlisis practico y deliberacién de casos y dilemas
éticos.

2. Preparacion para presentacion de casos clinicos y dilemas éticos, asi como para la deliberacién,
alternativas de solucién y toma de decisiones.

3. Consultay ejercicios en plataformas educativas en linea (virtuales) para la revisién de conceptos
y casos, utilizando recursos multimedia interactivos.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcién multiple vy actividades interactivas en linea. En formato electrdénico
conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacidon de conocimientos basicos
para la solucién de problemas en el ambito clinico, dilemas éticos y andlisis de casos.

Ponderacion: 40%

Exposicion de temas y casos. Se evalla en sesiones presenciales la capacidad de obtencion de
informacién, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion;
habilidades para el andlisis y la deliberacion ética; habilidades de razonamiento para juicio clinico y
ético, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 60%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Calidad en la atencion clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Primer Semestre ME4142

F

INES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

Comprender el concepto de calidad y seguridad de la atencidn y su importancia para el paciente
y su familia.

Evaluar las estrategias, sistemas, procesos y/o indicadores que se utilizan durante la atencién
clinica de pacientes, que tenga como resultado elementos de: seguridad, eficiencia, eficacia,
equidad, oportunidad y con enfoque en el paciente y su familia en el entorno de su campo de
especializacion.

Definir propuestas de mejora de la atencién del paciente y su familia, derivados del andlisis de
procesos estratégicos, clinicos y/o administrativos.

CONTENIDO TEMATICO

1.

1
1
1
1

1

2
2
2
2
2
2
2

3.

Mejora de la Calidad.

.1 Fundamentos de la mejora.

.2 El Modelo de Mejora: Su Maquina del Cambio.

.3 Midiendo la Mejora.

.4 Uniendo Todo: Como Funciona la Mejora de la Calidad en un Escenario Real de Atencién
Sanitaria.

.5 El Lado Humano de la Mejora de la Calidad.

. Seguridad del Paciente.

.1 Fundamentos de Seguridad de Paciente.

.2 Factores Humanos y Seguridad.

.3 Trabajo en Equipo y Comunicaciones.

.4 Analisis de la Causa Raiz y del Sistema.

.5 Comunicacién con el Paciente luego de un Evento Adverso.
.6 Introduccidn a la Cultura de la Seguridad.

Liderazgo: Ser un lider en la atencidn sanitaria.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Seleccion y presentacidn de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Analisis y presentacion de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Trabajo interdisciplinario para el analisis de casos clinicos.

Presentacién de propuestas de mejora orientadas a la calidad y seguridad del paciente.

Sl S

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interacciéon entre diferentes
disciplinas; propiciar el desarrollo de juicio clinico, integracidon de conceptos y toma de decisiones
diagndsticas y terapéuticas; fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y
evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales
como:

Participacidon en los didlogos y discusiones que se organicen en las sesiones.
Elaboracién de ensayos sobre temas de calidad y seguridad del paciente.
Trabajo en equipos multidisciplinarios.

Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos.

uihkwnpe

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
relacionado con la calidad y seguridad del paciente.
6. Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacién de cada uno de ellos son los siguientes:

Ensayos. Se evalua la capacidad de sintesis, obtencién de evidencias para la toma de decisiones y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacion 20%

Presentacién y andlisis de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtencion de informacion,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%.
Plan de mejora. Se evalua el disefio y documentacion del proyecto de mejora.

Ponderacion 50%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Primer Semestre ME4250

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente sera capaz de

- Conocer el proceso evolutivo que ha conducido a la actual situacién de la cirugia general como
la especialidad quirurgica base. Conocer las aportaciones de nuestra especialidad al resto de las
areas médicas.

- Conocer las aportaciones de los patdlogos al estudio de las causas de la enfermedad.

- Conocer los elementos fundamentales de la ciencia basica aplicada a la comprension
fisiopatoldgica, proceso diagndstico y bases cientificas del tratamiento de los padecimientos
quirdrgicos y sus complicaciones.

- Conocer los principios metabdlicos del soporte nutricional del paciente quirurgico.

- Conocer el proceso de cicatrizacion.

- Conocer el proceso infeccioso en el paciente quirdrgico, su prevencion y las bases del
tratamiento.

- Conocer el manejo del paciente sometido a trauma y quemaduras.

- Conocer la labor y los principios farmacoldgicos de la anestesiologia que como especialidad
hermana colabora en el abordaje operatorio de la patologia quirurgica y el control del dolor.

CONTENIDO TEMATICO

1. Evolucién de la Cirugia General. Documentacién Clinica Hospitalaria.

1.1 Evolucién de la cirugia en la era prehistérica, Grecia y Roma antigua, Edad Media vy el
Renacimiento. Relevancia de los avances histdricos de la anatomia, la anatomia patoldgica, la
cirugia experimental y la anestesia y analgesia al desarrollo de la cirugia general.

1.2 Relevancia de los avances histéricos de la anatomia, la anatomia patoldgica, la cirugia
experimental y la anestesia y analgesia al desarrollo de la cirugia general.

1.3 Relevancia de los avances histéricos de la neurocirugia y la cirugia toracica y vascular, el manejo
de liquidos y electrolitos, nutricién, quimioterapia, endocrinologia y radiologia en relacién con
el desarrollo de la cirugia general.

1.4 Evolucién de la cirugia abdominal, entrenamiento del cirujano y del transplante de érganos.
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2.

Ciencia Basica Aplicada a Cirugia.

2.1 Respuesta Sistémica al Dafio. Cap 2 Schwartz 9 ed

2.2 Metabolismo y nutricidn del paciente quirurgico. Cap 2 Schwartz 9 ed
2.3 Liquidos y Electrolitos. Control Acido Base. Choque. Cap 3 Schwartz 9 ed
2.4 Hemostasia. Hemorragia operatoria. Transfusién. Cap 4 Schwartz 9 ed
2.5 Choque. Cap 5 Schwartz 9 ed

2.6 Cicatrizacion. Cap. 9 Schwartz, 9 ed

3.

Ciencia Basica Aplicada a Cirugia. Infeccién, Trauma, Quemaduras/ Oncologia.

3.1 Infeccién en el paciente quirdrgico.

3.2 Evaluacion inicial y resucitacion del paciente sometido a trauma.
3.3 Quemaduras.

3.4 Oncologia.

4. Seguridad del paciente / Vigilancia Fisioldgica.
4.1 La ciencia de la seguridad enfocada al paciente.
4.2 Vigilancia fisioldgica del paciente quirurgico.

5.

Anestesiologia.

5.1 Principios farmacoldgicos.

5.2 Equipo anestésico. Monitoreo.
5.3 Evaluacion preoperatoria.

5.4 Estrategias en anestesia general.
5.5 Manejo del dolor agudo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dinamicas:

1.

Seminario interactivo, con exposicidon de temas relacionados con la ciencia bdsica aplicada a
Cirugia General, infeccién, trauma, quemaduras, oncologia, vigilancia fisioldgica vy
anestesiologia.

Discusidn de casos clinicos en los temas referidos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).
Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.
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Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, referentes a la ciencia basica aplicada a Cirugia General, infeccion, trauma,
guemaduras, oncologia, vigilancia fisioldgica y anestesiologia.

2. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

3. Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos teéricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicién y discusién de temas, articulos y
casos de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado
por preguntas abiertas y de opcién multiple para evaluacion de conocimientos bdasicos para la

solucién de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirudrgicos.
Ponderacién: 70%

Exposicidon de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacidn, andlisis critico de

literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Revisién de articulos cientificos en temas de Cirugia general. Se evaluan capacidad de sintesis,

habilidades de obtencién de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicacién oral y
escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%

10
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Primer Semestre ME4251

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Desarrollar el sentido de responsabilidad de atencidn de los pacientes.

- Adquirir las habilidades de entrevista y exploracion fisica mediante la realizacién supervisada de
historias clinicas y exdamenes fisicos.? Identificar problemasy realizar laintegracion de sindromes,
bajo la supervision de residentes de mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores.

- Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segun la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente? Ejecutar
maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas basicas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta.

- Integrar y mantener una relacién de comunicacion respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

- Participar en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes pacientes
internados en su servicio.

- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes con las patologias mas comunes, en estado no critico.

- Clasificar con base al riesgo quirdrgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriradn
cirugia.

CONTENIDO TEMATICO
Modulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.
1.2 Procesos basicos en atencién a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Cuidados Intensivos.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento anestesioldgico.

11
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1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en una guardia hospitalaria tanto en cirugia, anestesiologia y cuidados intensivos.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro del Servicio de Cirugia
General, Anestesiologia y Cuidados Intensivos.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Cuidados Intensivos, en el Servicio de
Cirugia o en aquellos que interviene el Departamento de Anestesiologia.

Modulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General,
en Cuidados Intensivos y en el Departamento de Anestesiologia.

2.2 Evolucion normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirurgicos y/o anestésicos.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia o anestesiologia.

2.4 Importancia de comunicacidn escrita.

2.5 Manejo del expediente clinico.

2.6 Manejo de especimenes de anatomia patoldgica.

2.7 Correlacién entre aspecto macroscopico y microscépico del especimen de patologia.

2.8 Metodologia para la obtencién de sangre y derivados.

2.9 Manejo de la sangre y sus derivados.

Maodulo 3 Consulta

3.1 Atencidon médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacion verbal para realizacion de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria 0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencién
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias.

3.5 Establecimietno de relacién médico — paciente.

Maodulo 4 Quirdfano

4.1 Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirurgica o anestesioldgica.
4.2 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

4.3 Asistencia quirurgica o anestesiolégica.

4.4 Técnica quirurgica o anestesioldgica a utilizar.

4.5 Eticay profesionalismo en la atencidn de pacientes.

4.6 Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

12
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general, anestesiologia y cuidados intensivos.

NowuswN e

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacion y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidn en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidon en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, incluyendo:

a) Entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).
b) Pase de visita (revision del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la

necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) Asistencia/realizacion en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderaciéon: 60%
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Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Educacion en ciencias de la salud

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4141

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Comprender los conceptos y principios tedricos que sustentan el desarrollo y la mejora de las
competencias que como residentes requieren aplicar en el contexto clinico, tanto en el sector
publico como en el privado.

Identificar las responsabilidades, funciones, alcances, limitaciones y otros aspectos que
caracterizan el rol de residente como profesor de estudiantes de medicina y de otros residentes.
Aplicar las competencias adquiridas en el contexto de la practica clinica, asimismo adquirir mayor
confianza en las propias habilidades de aprendizaje.

Mejorar la propia practica sobre la base de la reflexidn, autoevaluacidn y evaluacién de su
desempefio por parte de sus colegas y profesores.

Valorar la practica clinica como una fuente continua de aprendizaje tanto para el alumno como
para el profesor para tomar conciencia del tipo de alumno que se es y del que se quieres ser.
Conocer las herramientas que existen actualmente en el e-learning y desarrollar procesos
educativos con su uso en beneficio de estudiantes, pares, pacientes y la comunidad en general.

CONTENIDO TEMATICO

Mddulo I. Fundamentos del Curso. Teoria y Practica de métodos de Ensefianza/Aprendizaje en
Adultos:

1. Introduccioén al curso.

1.1. Perfiles y metas de los participantes.

1.2. Contextualizacion y caracteristicas del curso.
1.3. Justificacién del curso.

1.4. Estrategias del curso.

1.5. Acuerdos y compromisos.

2. Construccion de un marco de referencia sobre la educacién médica.
2.1. Roles del residente en la Educacion Médica.
2.2. Aprender y ensefiar.
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Méddulo 1. Desarrollo de Competencias de Ensefianza/Aprendizaje a pares y aprendices en el Area
Clinica.

1. Exploraciéony diagndstico de competencias para la ensefianza clinica.
2. Desarrollo de competencias para la ensefianza clinica.

Maddulo l11. Desarrollo de competencias de Ensefianza/Aprendizaje a los pacientes y a la
comunidad.

1. Reconocery desarrollar habilidades de comunicacidn.
2. Principios, estrategias y recursos para la educacion a los pacientes.
3. Principios, estrategias y recursos para la educaciéon ala comunidad.

Moédulo IV. Desarrollo de habilidades para el uso de herramientas utiles en el e-learning.
1. Conocimiento de las herramientas para educacion en salud utiles en el e-learning.
Modulo V. Desarrollo de habilidades para evaluar el aprendizaje.

1. Conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desarrollar competencias para:
2. Desarrollo de competencias para la evaluacién del aprendizaje:
3. Cierre del Curso.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

1. Participar en el desarrollo de las actividades del grupo promoviendo y respetando la
participacién y colaboracion de todos y cada uno de los residentes.

2. Presentacion de analisis de temas.

Presentacidn de propuestas sobre educacién médica.

4. Participacién en los didlogos, discusiones y otras técnicas y dindmicas colaborativas que se
organicen en las sesiones sobre educacion médica.

5. Participacidn en lluvia de ideas, discusidn, debate.

6. Autoevaluacién y coevaluacion.

w

El rol del profesor es ayudar a la conformacion y funcionamiento del grupo; clarificar conceptos;
promover la interaccidn y el desarrollo de habilidades docentes entre los participantes; incentivary
motivar el pensamiento creativo de los médicos residentes; revisar y retroalimentar en forma
positiva y oportuna, tanto los trabajos desarrollados, asi como la participacion en clase; ofrecer
orientacién en la bisqueda y seleccidon de materiales de consulta asi como para la realizacion de su
proyecto final; actuar como modelo de un proceso educativo participativo e integrador, promover
la reflexidn de los residentes y del grupo respecto a su desempeiio en las actividades de aprendizaje.
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Actividades de aprendizaje independiente:

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales
como:

1. Obtencidn de informacion de colegas y profesores, a través de observaciones y entrevistas
sobre educacidn médica.

2. Diagnéstico de su desempefio docente y disefio de planes para mejorarlo a través de situaciones
reales o ejercicios, simulaciones o juegos de roles.

3. Realizacidny analisis de videos de su actividad docente y la de sus compafieros.

4. Retroalimentacién a sus compafieros y recibir retroalimentacion de alumnos, de sus
compaferos y de sus profesores.

5. Elaboracién de reportes de analisis, evaluacion y reflexiéon sobre la practica docente en el
contexto clinico y presentacion resultados de sus actividades.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Reportes. A lo largo del curso el alumno debe enviar, via correo electrdnico, tareas asignadas
previamente para la clase que corresponda. El profesor revisa el trabajo y envia retroalimentacion
en ese momento.

Ponderacion 20%

Realizacidon y andlisis de video. Los alumnos realizan por equipo un video donde ellos estdn
realizando alguna actividad docente. El video se analiza por sesiones con retroalimentacién de todo
el grupo.

Ponderacion 20%

Participacidn en clase. Los alumnos hacen presentaciones por equipo de temas asignados, pero
ademas, el maestro toma en cuenta la proactividad de cada uno de ellos en intervenciones que
mejoren el desempefio del curso.

Ponderacion 20%

Examen escrito. A mitad de curso se realiza un examen escrito de opciéon multiple con los temas
revisados en clases.

Ponderacion 20%
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Trabajo final. Los alumnos deben realizar y entregar por equipo un Podcast, donde se trate alguna

de las competencias clinicas que han revisado. Existen requisitos especificos previamente
sefialados para la realizacidn de este trabajo.

Ponderacion 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Métodos de investigacidn e innovacidn

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4143

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los fundamentos de la Medicina Basada en Evidencias, las Buenas Practicas Clinicas
y las bases de la Bioestadistica.

- Desarrollar las habilidades necesarias para generar conocimiento nuevo y compartirlo a la
sociedad con publicaciones cientificas, conferencias, posters o libros como complemento vy
sumado al objetivo primario del programa general que es su entrenamiento clinico.

- Aplicar criterios que lo orienten en la adquisicién de nuevo conocimiento y la actualizacién
continua de su practica médica, un deber ser obligatorio para los nuevos especialistas.

CONTENIDO TEMATICO

1. Practica Clinica.

1.1 Perspectiva histdrica de la investigacién clinica (de lo mistico a lo cientifico).
1.2 Principios éticos de la investigacion clinica.

1.3 Los mecanismos de proteccién de sujeto de investigacion.

1.4 Deshonestidad cientifica.

1.5 La regulacidn de las drogas y los productos bioldgicos por la FDA.

1.6 La legislacion mexicana para la investigacién clinica.

1.7 International Conference on Harmonization (ICH).

1.8 Las fases de la investigacion clinica.

1.9 Escribiendo el protocolo de investigacion.

2. Medicina Basada en Evidencias.

2.1 Introduccidn a la Medicina Basada en Evidencia.

2.2 Critica de un ensayo clinico aleatorio (tratamiento).

2.3 Critica de una revisidn sistematica.

2.4 Critica de un ensayo clinico sobre pruebas diagnésticas.

2.5 Critica sobre un ensayo observacional (cohorte o casos y controles).

2.6 Busqueda efectiva de la informaciéon médica y filtro de la sobrecarga de informacion.
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3. Bioestadistica.

3.1 Introduccion.

3.2 Estudios observacionales y de intervencién (clinicos).

3.3 Estadistica descriptiva .

3.4 Estadistica descriptiva Il.

3.5 Asesoria actividad .

3.6 Estadistica inferencial I.

3.7 Estadistica inferencial Il.

3.8 Recuperacién de evidencias.

3.9 Pruebast para una muestra, dos muestras independientes y dos muestras pareadas.
3.10 ANOVA, Regresion lineal simple, Regresién lineal multiple.
3.11 Pruebas para datos categoricos I.

3.12 Pruebas para datos categéricos Il.

3.13 Asesoria.

3.14 Pruebas para cuestionarios clinicos.

3.15 Meta anélisis.

3.16 Asesoria.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

1. Asistencia a sesiones programadas.

2. Participacidon en la presentacién y analisis de temas referentes a los fundamentos de la
Investigacion Clinica, Medicina basada en Evidencias y Bioestadistica.

3. Presentacién de evaluacién critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios
clinicos.

4. Retroalimentacién y evaluacion.

Actividades de aprendizaje independiente:

Estudio de la bibliografia basica y de consulta.

Preparacion de temas para su exposicidn en sesiones tipo seminario.

Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.
Elaboracién de ejercicios de Bioestadistica.

el
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcién multiple al término de cada
unidad de aprendizaje. Se evalla el conocimiento, analisis y sintesis de conceptos y principios de
buenas practicas clinicas, Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica.

Ponderacién: 50%

Ejercicios de estadistica. Se evalua la comprension y aplicacion de conceptos y procedimientos de
Bioestadistica aplicados a Investigacion Clinica.

Ponderacién: 30%

Evaluacién critica de articulos de ensayos clinicos y revisiones sistematicas. Se evalua la aplicacion
de conocimientos sobre Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica, asi como competencias de

busqueda de informacidn, manejo de bases de datos, critica de la literatura cientifica y aplicacion
de la evidencia a la toma de decisiones.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4252

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Conocer los principios anatémicos, fisiopatoldgicos, éticos, farmacoldgicos y quirdrgicos
relacionados con la cirugia de transplantes.

- Alfinalizar este curso nuestro residente conocera los principios de biologia molecular que han
afectado el disefio de los nuevos procedimientos quirugicos, en particular en el drea de la cirugia
de lesiones malignas.

- Conocera las bases clinico-patoldgicas del manejo de enfermedad quirdrgica que afecta la piel
y los tejidos blandos.

- Conocera los principios anatdmicos, embrioldgicos y fisioldgicos de la patologia que afecta la
glandula mamaria.

- Conocer las bases técnicas necesarias para establecer intervenciones de minima invasion,
cirugia robdtica o por orificios naturales.

CONTENIDO TEMATICO

Transplante.

Cirugia de Minima Invasién / Robotica / Orificios Naturales.
Cirugia molecular y gendmica.

Piel y tejido subcutaneo.

Glandula Mamaria.

Cabeza y Cuello.

Cirugia en ancianos.

No vk wN e

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindamicas:
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1. Seminario interactivo, con exposicién de temas relacionados con cirugia de trasplantes, de
lesiones malignas, de tejidos blandos, glandula mamaria, cabeza y cuello.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patolégica).

4. Sesion bibliografica con revisién de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigacidon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, referentes a cirugia de trasplantes, de lesiones malignas, de tejidos blandos,
glandula mamaria, cabeza y cuello.

2. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

3. Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por

preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucidon
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirargicos.

Ponderaciéon: 70%

Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacién, anélisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 20%

Revisién de articulos cientificos en temas de Cirugia general. Se evalian capacidad de sintesis,
habilidades de obtencién de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicacion oral y

escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE

Segundo Semestre ME4253

APRENDIZAIJE

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Desarrollar el sentido de responsabilidad de atencion de los pacientes.

Mejorar las habilidades de entrevista y exploracién fisica mediante la realizacién supervisada de
historias clinicas y exdmenes fisicos.

Identificar problemas y realizar la integracién de sindromes, bajo la supervisién de residentes
de mayor jerarquia y la supervisidn diferida de sus profesores.

Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segin la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.
Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente.

Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas basicas.

Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta.

Integrar y mantener una relacion de comunicacion respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

Participar en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes pacientes
internados en su servicio.

Identificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes con las patologias mas comunes, en estado no critico.

Clasificar con base al riesgo quirdrgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia.

CONTENIDO TEMATICO

Médulo 1 Guardia Hospitalaria

11
1.2
1.3
14
1.5

Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el drea correspondiente.
Procesos basicos en atencidn a pacientes durante una guardia.

Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias o en Quiréfano.
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1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en una guardia hospitalaria tanto en cirugia como en Emergencias.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro del Servicio de Cirugia
General y Emergencias.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Cuidados Intensivos, en el Servicio de
Cirugia o en aquellos que interviene el Departamento de Emergencias.

Modulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General,
Endoscopia Gastrointestinal y en los que ha intervenido en el Departamento de Emergencias.

2.2 Evolucion normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirurgicos y/o anestésicos.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia o emergencias

2.4 Importancia de comunicacion escrita.

2.5 Manejo del expediente clinico, reportes de endoscopia y de estudios de fisiologia del tracto
digestivo.

2.6 Manejo de chasises y placas, asi como equipo de Radiologd e Imagen.

2.7 Correlacién entre aspecto hallazgos radioldgicos y quirldrgicos, asi como de anatomia
patoldgica.

2.8 Seleccién y canalizacion (Triage) de pacientes.

Maddulo 3 Consulta

3.1 Atencidon médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacioén verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria 0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencion
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.

Mddulo 4 Quiréfano

4.1 Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirargica.

4.2 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

4.3 Asistencia quirudrgica.

4.4 Técnica quirdrgica a utilizar.

4.5 Eticay profesionalismo en la atencién de pacientes.

4.6 Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general y emergencia:

NoukwbhR

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacion y coevaluacion.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos

y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, incluyendo:

a)
b)

c)

entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).
pase de visita (revision del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).
asistencia/realizacion en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado)

Ponderaciéon: 60%
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Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Proyecto de tesis |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Tercer Semestre ME4144

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

Establecer claramente un planteamiento del problema en un contexto aprobado por su director
de tesis, con una clara definicion, hipotesis y justificacidon que permita establecer las condiciones
necesarias para iniciar una investigacion formal en alguna de las lineas de investigacion de su
programa de especialidad.

Desarrollar el marco tedrico de la investigacién en base a las variables incluidas en la pregunta
de investigacidon partiendo desde su conceptualizaciéon bdsica hasta su profundizacidon con
multiples estudios formales previos que permitan al investigador seleccionar el método de
investigacion asi como las posibles interpretaciones o andlisis que se deriven de los mismos.
Seleccionar el método de investigacion y sus instrumentos de medicién que permitan responder
la pregunta de investigacion y validar la hipdtesis planteada. Este método debe incluir claramente
la poblacién o muestra a considerar, el periodo de tiempo y las condiciones de inclusién y
exclusién a tomar en cuenta para el estudio. Asi mismo, este proceso debe incluir la seleccidn de
métodos cualitativos o cuantitativos y sus herramientas

CONTENIDO TEMATICO

1. Planteamiento del problema.

1.1 Antecedentes.

1.2 Problema de investigacidn.

1.3 Objetivos de investigacion.

1.4 Hipodtesis o supuestos de investigacion.
1.5 Justificacion de la investigacion.

2. Marco tedrico.
2.1 Busqueda y revision de literatura cientifica.
2.2 Presentacién de multiples perspectivas.

2.3 Redaccién del documento con lineamientos APA.
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3.

Seleccion del método de investigacion.

3.1 Tipo de método de investigacion.
3.2 Instrumentos a utilizar y validez de los mismos.

3.3 Contexto seleccionado y aprobacidn de las autoridades correspondientes incluyendo comités

de ética involucrados.

3.4 Poblacién participantes y seleccién de la muestra.
3.5 Herramientas para el andlisis de datos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

1.
2.
3.

Eleccidn de linea y tema para el protocolo de investigacién.
Realizacion de protocolo de investigacion.
Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacién y asesoria.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.
2.
3.

Estudio de la bibliografia basica y de consulta de acuerdo a la linea y tema de investigacién.
Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.

Preparacion de protocolo de investigacion para revisidn en base a la linea de investigacidn
seleccionada.

Trabajo de investigacién en campo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Protocolo de investigacidn, incluyendo seleccion de tema, planteamiento del problema, marco
tedrico y seleccion del método de investigacion.

Si el Asesor asigna calificacidon aprobatoria al alumno, es decir superior a 70 en la materia, el alumno
puede inscribir Proyecto de Tesis Il. En caso de que no sea aprobatoria, se asigna calificacion IN
hasta que el alumno cumpla con el contenido necesario en la parte de protocolo.

Ponderaciéon: 100%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general Ill

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Tercer Semestre ME4254

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente sera capaz de

- Conocer los principios anatémicos, fisiopatoldogicos y quirdrgicos relacionados con el
diagndstico y tratamiento de la patologia de la pared abdominal y los elementos de sostén y
nutricidn de las visceras.

- Conocer las bases clinico-patoldgicas del manejo de las enfermedades que ocasionan el
sindrome abdominal agudo, las hernias inguinales, el sindrome de pared abdominal hostil y los
sarcomas de tejidos blandos.

CONTENIDO TEMATICO

1. Pared abnominal, Ombligo, Epiplon, Mesenterio y Retroperitoneo.
1.1 Embriologia, anatomia y fisiologia.

1.2 Incisiones.

1.3 Anormalidades congénitas y adquiridas.

1.4 Epiplén.

1.5 Mesenterio.

1.6 Retroperitoneo.

2. Abdomen agudo.

2.1 Anatomia y fisiologia

2.2 Diagnéstico clinico.

2.3 Manejo clinico: Diagndstico diferencial, decision para operar, manejo preoperatorio, acto
quirdrgico.

2.4 Situaciones clinicas particulares: Isquemia Visceral. La paciente obstétrica El paciente en la
unidad de cuidados intensivos. Paciente con obesidad mdrbida. Algoritmos.

3. Hernias inguinales .

3.1 Epidemiologia, etiologia y anatomia.
3.2 Clasificacion y diagndstico.

30




Programas de los cursos

3.3 Tratamiento. Abierto. Laparoscdpico.

3.4 Tratamiento conservador.

3.5 Reparacidn programada y de urgencia.

3.6 Resultados y complicaciones.

3.7 Prétesis.

3.8 Hernias asociadas a actividades deportivas.
3.9 Hernias en poblacion pediatrica.

4. Pared abdominal hostil.

4.1 Presentaciones agudas.

4.2 Cierre temporal.

4.3 Cierre de pared abdominal vs Hernia ventral planeada.
4.4 Cierre de hernia ventral planeada.

5. Sarcomas de tejidos blandos.

5.1 Incidencia, epidemiologia y genética.

5.2 Presentacion clinica, proceso diagndstico. Biopsia.
5.3 Estadificacion y factores prondstico.

5.4 Tratamiento del Sarcoma de las extremidades.
5.5 Liposarcoma mixoide.

5.6 Sarcomas retroperitoneales, de tubo digestivo.
5.7 Sarcoma de la mama / Sarcomas uterinos.

5.8 Dermatofibrosarcoma / Tumores desmoides.

5.9 Sarcomas pedidtricos.

6. Ginecologia.

6.1 Fisiopatologia y mecanismos de enfermedad.

6.2 Anatomia, diagndstico en ginecologia.

6.3 Infecciones ginecoldgicas.

6.4 Disfuncion del piso pélvico.

6.5 Prolapso de érganos pélvicos.

6.6 Incontinencia urinaria.

6.7 Neoplasias pélvicas.

6.8 Neoplasias epiteliales y no epiteliales de ovario y trompas.

7. Técnicas Quirdrgicas Especificas.

7.1 Laparotomia. Abierta. Laparoscopica.

7.2 Hernioplastia Inguinal. Técnicas Abiertas.

7.3 Hernioplastia Inguinal. Técnicas Laparoscépicas.

7.4 Reseccidn de tumores en tejidos blandos. Biopsias en lesiones sospechosas de malignidad.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con exposicion de temas relacionados con sindrome abdominal agudo,
hernias inguinales, sindrome de pared abdominal hostil y sarcomas de tejidos blandos.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).

w

4. Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracidon de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, relacionados con sindrome abdominal agudo, hernias inguinales, sindrome de
pared abdominal hostil y sarcomas de tejidos blandos.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

4. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por

preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirargicos.

Ponderaciéon: 70%
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Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacién, anélisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia. Se evalldan
capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicacion
oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general lll

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Tercer Semestre ME4255

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente:

Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencidn de los pacientes.
Perfeccionar las habilidades de entrevista y exploracidn fisica mediante la realizacidn supervisada
de historias clinicas y exdamenes fisicos.

Iniciar en la supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

Identificar problemas y realizar la integracién de sindromes, bajo la supervisién de residentes de
mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores. Iniciar en la supervisiéon del alumnado
de pre-grado en esta misma actividad.

Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segun la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.
Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas basicas y algunas avanzadas.
Conocer la evolucidn natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta.

Integrar y mantener una relacién de comunicacién respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

Participar en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes pacientes
internados en su servicio.

Identificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes con las patologias mas comunes, en estado no critico.

Clasificar con base al riesgo quirudrgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Iniciar en la supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segln el programa de pre-grado.

Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirdrgicos en los que sea
programado.
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- Buscar y ganarse la oportunidad de ser el quien realiza algunos de los procedimientos menores
en los pacientes del médico tratante.
- Cumplir los objetivos particulares de los siguientes modulos.

CONTENIDO TEMATICO
Modulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencién a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias o en Quirdfano.

1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en una guardia hospitalaria tanto en cirugia como en Emergencias.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro del Servicio de Cirugia
General y Emergencias.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Cuidados Intensivos, en el Servicio de
Cirugia o en aquellos que interviene el Departamento de Emergencias.

Mddulo 2 Visita hospitalaria.

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia
General, Cirugia de Trauma y en Cirugia Reconstructiva y de Mano.

2.2 Evolucién normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirargicos.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia o emergencias.

2.4 Manejo del expediente clinico.

2.5 Seleccion y canalizacion (Triage) de pacientes.

2.6 Supervisidn del alumnado de pre-grado durante la actividad.

2.7 Importancia de comunicacidn escrita.

Maédulo 3 Consulta

3.1 Atencién médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacidn verbal para realizacidon de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria o apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencidn
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.

Moédulo 4 Quiréfano

4.1 Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirurgica.
4.2 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.
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4.3
4.4
4.5
4.6

Asistencia quirurgica.

Técnica quirurgica a utilizar.

Etica y profesionalismo en la atencién de pacientes.

Manejo de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general, cirugia de trauma y en cirugia reconstructiva y de mano:

NowukowNR

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacidn y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacidon de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que

permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, incluyendo:

a)
b)

entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).
pase de visita (revision del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).
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/

c) asistencia/realizaciéon en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).
Ponderacién: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacion: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general IV

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME4256

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Comprender de manera extensa el manejo del paciente con patologia del estomago, el intestino
delgado, el apéndice cecal, aquel que es candidato a procedimientos destinados a controlar la
obesidad y de los pacientes con patologia genitourinaria urgente.

CONTENIDO TEMATICO

1. Estédmago.

1.1 Anatomia.

1.2 Fisiologia. Diagndstico de la enfermedad gastrica.

1.3 Enfermedad ulcerosa péptica.

1.4 Enfermedad neoplasica del estémago.

1.5 Alteraciones de Motilidad / Hemorragia de tubo digestivo alto, bezdares, vélvulos.
1.6 Trastornos relacionados a cirugia gastrica.

2. Tratamiento quirurgico de la obesidad.

3. Intestino Delgado.

3.1 Anatomia, histologia y fisiologia.

3.2 Obstruccion, ileo, Crohn, fistulas

3.3 Neoplasias. Enteritis por radiacion.

3.4 Diverticulos. Isquemia. Intestino corto. Hemorragia.

4. Apéndice Cecal.
5. Urgencias en Urologia.
5.1 Anatomia y fisiologia del aparato genitourinario.

5.2 Trauma uroldgico. Trauma renal. Trauma ureteral. Trauma ureteral iatrogénico. Trauma
vesical. Trauma uretral.
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5.3 Trauma a genitales externos.
5.4 Urgencias uroldgicas no traumaticas. Retencion urinaria aguda. Gangrena de Fournier. Torsién

6.

testicular. Priapismo. Parafimosis. Pielonefritis enfisematosa.

Técnicas Quirurgicas Especificas .

6.1 Banda Gastrica.
6.2 Manga Gastrica.
6.3 By Pass Gastrico.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dinamicas:

1.

Seminario interactivo, con exposicién de temas relacionados con padecimientos que afectan el
estdmago, el intestino delgado, el apéndice cecal y las urgencias uroldgicas.

Discusidn de casos clinicos en los temas referidos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).
Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccidn; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

4.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion de los
temas a exponer, relacionados con padecimientos que afectan el estémago, el intestino
delgado, el apéndice cecal y las urgencias uroldgicas.

Discusidn de casos clinicos en los temas referidos.

Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.
Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion

de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.
Ponderacién: 70%

Exposicidon de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacidn, analisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia. Se evalian

capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicaciéon
oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general IV

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME4257

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencién de los
pacientes.

- Perfeccionar las habilidades de entrevista y exploracidon fisica mediante la realizacidn
supervisada de historias clinicas y examenes fisicos. Iniciar en la supervision del alumnado de
pre-grado en esta misma actividad.

- ldentificar problemas y realizar la integracion de sindromes, bajo la supervision de residentes
de mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores. Iniciar en la supervisiéon del
alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, seglin la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas bdsicas y algunas avanzadas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta.

- Integrar y mantener una relacién de comunicacién respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

- Participar en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes pacientes
internados en su servicio.

- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes con las patologias mas comunes, en estado no critico.

- Clasificar con base al riesgo quirudrgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Iniciar en la supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirurgicos en los que sea
programado.- Buscar y ganarse la oportunidad de ser el quien realiza algunos de los
procedimientos menores en los pacientes del médico tratante.
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CONTENIDO TEMATICO
Moédulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencidn a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias o en Quiréfano.

1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo en
una guardia hospitalaria tanto en cirugia como en Emergencias.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro del Servicio de Cirugia
General y Urologia.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Cuidados Intensivos, en el Servicio de
Cirugia y Urologia.

1.9 Supervisién del alumnado de pre-grado durante su actividad.

Mddulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General
y Urologia.

2.2 Evolucion normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirargicos generales y uroldgicos.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia o emergencias.

2.4 Manejo del expediente clinico, reportes de estudios de fisiologia del sistema nervioso y los
procedimientos urolégicos.

2.5 Seleccién y canalizacidn (Triage) de pacientes.

2.6 Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.

2.7 Importancia de comunicacién escrita.

Maodulo 3 Consulta

3.1 Atencion médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacidn verbal para realizacidn de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria 0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencion
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.

Maddulo 4 Quiréfano

4.1 Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirdrgica.
4.2 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

4.3 Asistencia quirurgica.

4.4 Técnica quirdrgica a utilizar.
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4.5 Eticay profesionalismo en la atencién de pacientes.

4.6 Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general y urologia:

No Uy kwhe

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacidén y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacidon de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que

permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, incluyendo:

a)
b)

entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).
pase de visita (revision del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).
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/

c) asistencia/realizacion en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).
Ponderacién: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.
Ponderacién: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderacién: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Proyecto de tesis Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME5190

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Aplicar los instrumentos de evaluacion disefiados en Proyecto de tesis | de acuerdo al método
establecido previa autorizacién del Comité de Etica de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud.

- Analizar y documentar cada uno de los resultados obtenidos realizando un contraste con la teoria
descrita en el marco tedrico, buscando claridad y precisién en cada uno de los hallazgos. Asi
mismo se debe contrastar el detalle de la informacidon recopilada con la pregunta de
investigacion, objetivos e hipétesis planteadas.

- Redactar en forma critica las conclusiones estableciendo claramente la utilidad de los mismos y
haciendo énfasis en cada una de las limitaciones asi como recomendaciones para futuras
investigaciones.

CONTENIDO TEMATICO

1. Analisis de resultados.
1.1 Resultados.

1.2 Analisis de datos.

1.3 Confiabilidad y validez.

2. Conclusiones.

2.1 Resumen de hallazgos.

2.2 Discusion critica de los resultados.

2.3 Recomendaciones para investigaciones futuras.

3. Defensa de tesis.

3.1 Integracion del documento final.

3.2 Presentacidn inicial ante el comité de tesis.
3.3 Ajustes y mejora del documento.

3.4 Examen de grado y dictamen final.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Desarrollo del protocolo de investigacion del tema seleccionado como tesis.
Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacidn y asesoria.
Presentacién de avances.

Retroalimentacidon y evaluacién de avances de tesis.

HwnN e

Actividades de aprendizaje independiente:

=

Estudio de la bibliografia basica y de consulta.

2. Preparacion de tesis para revision incluyendo hoja de firmas, portada, firma de sinodales,
dedicatoria, agradecimientos, glosario, tabla de contenidos, indice de tablas, indice de figuras,
resumen, capitulos, apéndice, referencias y CV del autor.

CRITERIOS DE EVALUACION

Tesis terminada, incluyendo analisis de resultados, conclusiones, integracién del documento final,
presentacién inicial ante el Comité de Tesis, ajuste y mejora del documento.

Ponderacién: 100%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general V

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Quinto Semestre ME4258

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar este curso nuestro residente:

- Conocera el manejo del paciente con patologia del colon, recto, ano, higado, vesicula biliar y vias
biliares, pancreas, bazo y del paciente pediatrico que amerita manejo urgente por el cirujano
general al presentar patologia quirdrgica. El residente consolidara sus conocimientos en disciplinas
relacionadas a la ciencia basica aplicada a cirugia tales como Oncologia y Vigilancia Fisioldgica del
paciente quirurgico.

CONTENIDO TEMATICO

1. Colon, Rectoy Ano.

1.1 Embriologia y anatomia.

1.2 Fisiologia normal.

1.3 Evaluacidn clinica.

1.4 Pruebas fisioldgicas del piso pélvico.

1.5 Estudios de laboratorio.

1.6 Valoracidn de sintomas y sindromes comunes.

1.7 Consideraciones quirurgicas generales. Resecciones. Anastomosis. Ostomias.

1.8 Enfermedades Intestinales Inflamatorias. Colitis Ulcerosa. Enfermedad de Crohn. Colitis de

Crohn. Colitis indeterminada.

1.9 Enfermedad diverticular. Complicaciones inflamatorias. Hemorragia.

1.10 Adenocarcinoma y Pdlipos. Generalidades y patogenia. Pélipos. CA colo-rectal hereditario.
Prevencion. Estadificacion y valoracidon preoperatorio. Tratamiento del carcinoma de colon.
Tratamiento del carcinoma rectal. Tratamiento del Carcinoma colo-rectal recurrente. Bx de
ganglio centinela. Otras neoplasias: Tumores colo-rectales poco comunes. Tumores retro-
rectales / presacros. Tumores del conducto anal y perianales.

1.11 Padecimientos colo-rectales benignos. Prolapso. Vélvulo. Megacolon. Sindrome de Oglivie.
Colitis isquémica. Colitis infecciosa.

47




Programas de los cursos y 4

1.12 Enfermedades ano-rectales. Hemorroides. Fisura. Infeccidn ano-rectal. Abscesos. Fistula recto-
vaginal. Dermatitis perianal. Enfermedades de transmision sexual. Enfermedad pilonidal.

1.13 Traumatismos.

1.14 El paciente inmuno-deprimido.

2. Higado, Vesicula Biliar, Sistema Biliar Extra-hepatico, Pancreas
Higado.

2.1 Anatomia y fisiologia hepaticas.

2.2 Rutas de sefializacién molecular hepaticas.

2.3 Valoracién radioldgica del higado.

2.4 Cirrosis e hipertensidon portal.

2.5 Infecciones hepaticas.

2.6 Masas hepaticas incidentales.

2.7 Quistes hepaticos.

2.8 Tumores hepaticos benignos.

2.9 Tumores hepdaticos malignos.

2.10 Opciones terapéuticas en cancer de higado.

2.11 Técnicas quirurgicas en reseccidn hepatica. Reseccion hepdtica laparoscdpica.
Vesicula Biliar y Vias Biliares

2.12 Anatomia y fisiologia.

2.13 Estudios diagndsticos.

2.14 Enfermedad por litiasis biliar.

2.15 Intervenciones quirudrgicas en litiasis biliar.

2.16 Otras enfermedades y lesiones benignas.

2.17 Lesion de las vias biliares.

2.12 Tumores. CA de vesicula biliar. CA de conductos biliares.
Pancreas

2.19 Anatomia y fisiologia.

2.20 Histologia y fisiologia.

2.21 Regulacion intra-insular.

2.22 Pancreatitis aguda.

2.23 Pancreatitis crdnica.

2.24 Neoplasias pancreaticas.

2.25 Neoplasias del pancreas endocrino.

2.26 Neoplasias del pancreas exocrino.
Bazo.

3.1 Embriologia, anatomia, fisiopatologia.

3.2 Imagenologia.

3.3 Indicaciones para esplenectomia.

3.4 Cuidado preoperatorio.

3.5 Técnica quirdrgica.

3.6 Consecuencias de la esplenectomia.
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4. Cirugia Pediatrica.
4.1Generalidades.

4.2 Masas cervicales.

4.3 Aparato respiratorio.

4.4 Esoéfago.

4.5 Tubo digestivo.

4.6 Ictericia.

4.7 Malformaciones de la pared abdominal.
4.8 Genitales.

4.9 Tumores malignos.
4.10Traumatismo en nifios.

4.11 Intervencion quirurgica fetal.

5. Técnicas quirurgicas especificas.

5.1 Reseccidon segmentaria del higado.

5.2 Colecistectomia + exploracién de vias biliares.
5.3 Pancreatectomia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindamicas:

1. Seminario interactivo, con exposicidon de temas relacionados con patologias del colon, recto,
ano, higado, vesicula biliar y vias biliares, pancreas, bazo y Cirugia Pediatrica.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).

4. Sesidn bibliografica con revisién de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirudrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, relacionados con patologias del colon, recto, ano, higado, vesicula biliar y vias
biliares, pancreas, bazo y cirugia pediatrica.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.
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3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.
4. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion

de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.
Ponderacién: 70%

Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacién, andlisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,

y comunicacion oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia. Se evalian

capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicaciéon
oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general V

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Quinto Semestre ME4259

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencidn de los pacientes.

- Aplicar de manera efectiva las habilidades de entrevista y exploracion fisica mediante la
realizacion de historias clinicas y exdmenes fisicos. Continuar en la supervision del alumnado de
pre-grado en esta misma actividad.

- ldentificar problemas y realizar la integracidn de sindromes, bajo la supervisidn de residentes de
mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores. Continuar en la supervision del
alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segun la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas basicas y algunas avanzadas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta. En especial las realizadas por laparoscopia.

- Integrar y mantener una relacién de comunicacion respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

- Participar en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes pacientes
internados en su servicio.

- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes con las patologias mas comunes, en estado no critico y critico.

- Clasificar con base al riesgo quirurgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Continuar en la supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segln el programa de pre-grado.

- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirdrgicos en los que sea
programado.

- Buscar y ganarse la oportunidad de ser el quien realiza algunos de los procedimientos menores
y mayores en los pacientes del médico tratante.
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- Involucrarse y participar en un sistema de entrega de salud diferente al de México.
- Comparar la diferencias entre cirugia general convencional y cirugia Laparoscopica- Aprender de
un profesor extranjero experto en su area.

CONTENIDO TEMATICO
Mddulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencién a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias o en Quiréfano.

1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en una guardia hospitalaria tanto en cirugia como en Emergencias.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro del Servicio de Cirugia
General y en el departamento de Emergencias.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Cuidados Intensivos, en el Servicio de
Cirugia y en el departamento de Emergencias.

1.9 Supervision del alumnado de pre-grado durante su actividad.

Modulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General
o Pediatrica.

2.2 Evolucién normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirdrgicos convencionales y laparoscdpicos.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia s convencional y laparoscépica.

2.4 Seleccidon y canalizacién de pacientes que seran abordados convencionalmente y los que seran
abordados laparoscépicamente.

2.5 Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.

2.6 Importancia de comunicacion escrita.

Maodulo 3 Consulta

3.1 Atencién médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacion verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria o0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencién
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.
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Maodulo 4 Quiréfano

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Destrezas mecdnicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirargica.
Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

Asistencia quirurgica.

Técnica quirdrgica a utilizar.

Etica y profesionalismo en la atencién de pacientes.

Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general o pediatrica:

NoukwhNR

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacion y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidn en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) asistencia/realizacidon en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.
Ponderacién: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general VI

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Sexto Semestre ME5302

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar este curso nuestro residente sera capaz de

- Conoce las bases clinico-patolégicas del manejo de enfermedad endocrina quirurgica.

- Conocer los principios anatdomicos, embrioldgicos y fisiolégicos de la patologia que afecta el
pancreas endocrino, la glandula tiroides, la glandula paratiroides y las suprarrenales.

- Comprender de manera extensa la etiologia, el diagndstico y el tratamiento de la patologia
urgente tratada por la neurocirugia con el fin de que tenga capacidad para resolver el manejo
inicial de las enfermedades cubiertas por esa especialidad.

- Comprender de manera extensa la etiologia, el diagndstico y el tratamiento de la patologia
urgente tratada por la cirugia de la mano con el fin de que tenga capacidad para resolver el
manejo inicial de las enfermedades cubiertas por esa especialidad.

CONTENIDO TEMATICO

1. Glandula Tiroides

1.1 Anatomia de la Glandula Tiroides: Anatomia y consideraciones quirdrgicas. Embriologia.
Relaciones anatdmicas. Irrigacidn. Drenaje Linfatico. Glandulas Paratiroides.

1.2 Fisiologia de la Glandula Tiroides: Metabolismo del yodo. Sintesis hormonal. Regulaciéon de la
secrecién de hormonas tiroideas. Accion periférica de las hormonas tiroideas. Inhibicion de la
sintesis hormonal. Pruebas de funcidn tiroidea.

1.3 Valoracidn radiolégica de la tiroides: Gamagrafia. Ultrasonido.

Enfermedades Benignas de la Tiroides

1.4 Hipertiroidismo e Hipotiroidismo: Bocio Téxico Difuso. Bocio Téxico Multinodular. Tiroiditis
Aguda y Subaguda. Tiroiditis Crénica. Bocio.

1.5 Nodulo Tiroideo: Cuadro clinico, esquema de estudio. Laboratorio. Valoracién radioldgica.
Aspiracién con aguja fina. Tratamiento.

1.6 Enfermedad maligna del Tiroides: Oncogénesis. Activadores de oncogenes. Genes supresores.
Histopatologia del Cancer de tiroides. Carcinoma Papilar. Cuadro clinico y tratamiento.
Carcinoma Folicular y de células de Hirthle. Cuadro clinico. Tratamiento. Carcinoma medular.
Cuadro clinico y tratamiento. Cancer anaplasico. Linfoma. Cirugia Tiroidea.
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2. Glandulas Paratiroides

2.1 Anatomia, Fisiologia y Fisiopatologia. Metabolismo del calcio. Anatomia. Diagndstico.
Hipoparatiroidismo. Hiperparatiroidismo. Paratiroidectomia. Indicaciones para Esternotomia.

2.2 Carcinoma Paratiroideo.

2.3 Hiperparatiroidismo Familiar, Neonatal y Paratiromatosis.

2.4 Hiperaratiroidismo Persistente y Recurrente.

2.5 Crisis Hipercalcémicas.

2.6 Hiperparatiroidismo secundario y terciario.

2.7 Complicaciones de la Cirugia Paratiroidea.

3. Glandulas Suprarrenales.

3.1 Embriologiay anatomia.

3.2 Aspectos bioquimicos y fisioldgicos de los esteroides suprarrenales.
Glucocorticoides. Mineralocorticoides. Esteroides sexuales suprarrenales. Catecolaminas.

3.3 Enfermedades de la Corteza Suprarrenal. Hiperaldosteronismo Primario. Cushing. CA
Adrenocortical. Trastornos de los esteroides sexuales.

3.4 Enfermedades de la médula suprarrenal. Feocromocitoma. Fisiopatologia. Cuadro clinico y
diagndstico. Tratamiento. Feocromocitomas con patrén herditario. Feocromocitoma maligno.
Feocromocitoma Extra-Adrenal.

3.5 Incidentaloma. Dx y Rx.

3.6 Insuficiencia Suprarrenal. Primaria. Secundaria. Manejo.

3.7 Cirugia de las Glandulas Suprarrenales. Seleccién del procedimiento. Laparoscépica. Abierta.

Complicaciones.

4. Pancreas Enddcrino.

4.1 Embriologia e histomorfologia de los islotes.

4.2 Fisiologia enddcrina del pancreas. Insulina. Glucagon. Somatostatina. Polipéptido pancreatico.
4.3 Tumores de las Células de los Islotes.

4.3.1 Insulinoma. Cuadro clinico y diagnéstico. Localizacién. Cirugia.

4.3.2 Sindrome de Zollinger-Ellison. Cuadro clinico y diagnédstico. Localizacién. Cirugia.
4.3.3 Vipoma.

4.3.4 Glucagonoma.

4.3.5 Somatostatinoma.

4.3.6 Tumores enddcrinos no funcionales.

4.4 Tratamiento médico de los tumores de las células de los islotes.

5. Sindromes de Neoplasia Endécrina Multiple.

5.1 Neoplasia Enddcrina Mdltiple Tipo |. Patogenia. Caracteristicas clinicas y manejo. Paratiroides.
Pancreas y Duodeno. Hipdfisis.
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5.2 Neoplasia Enddcrina Multiple Tipo II (MEN II). Epidemiologia y caracteristicas clinicas.
Carcinoma medular de tiroides. Feocromocitoma. Enfermedad paratoroidea. Hallazgos
fenotipicos del MEN Il B. Genética del MEN Il. Diagndstico. Carcinoma medular de tiroides.
Feocromocitoma. Enfermedad paratiroidea. Tratamiento. Enfermedad persistente o
recurrente. Complicaciones. Prondstico.

6. Urgencias en Neurocirugia.

6.1 Neuroanatomia / Exploracidon Neuroldgica.

6.2 Urgencias Neuroldgicas y Neuroquirurgicas. Hipertensidn intracraneana. Compresién de tallo.
Apoplejia y Crisis Convulsivas. Traumatismo. Craneoencefalico. Raquideo. Nervios periféricos.

7. Cirugia de Mano y Mufieca.

7.1 Principios de tratamiento.

7.2 Exploracion de la mano.

7.3 Estudios de imagen en mano.

7.4 Traumatismos / Consideraciones especiales.
7.5 Complicaciones.

7.6 Infecciones.

7.7 Quemaduras.

7.8 Enfermedad vascular.

8. Técnicas quirurgicas especificas.
8.1 Tiroidectomia.

8.2 Paratiroidectomia.

8.3 Suprarrenalectomia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindamicas:

1. Seminario interactivo, con exposicién de temas relacionados con padecimientos que afectan las
glandulas endocrinas y exocrinas, patologia tumoral, sindromes de neoplasia endocrina
multiple, manejo general de la patologia quirurgica de la mano y urgencias en neurocirugia.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patolégica).

4. Sesion bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirurgica.
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El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidon, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigacidon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, relacionados con padecimientos que afectan las glandulas endocrinas y
exocrinas, patologia tumoral, sindromes de neoplasia endocrina multiple, manejo general de la
patologia quirdrgica de la mano y urgencias en neurocirugia.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

4. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidn y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado
por preguntas abiertas y de opcién multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la
solucidon de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.

Ponderaciéon: 70%

Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacién, anélisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,

y comunicacion oral y escrita efectiva.
Ponderacién: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia.

Se evallan capacidad de sintesis, la obtencién de evidencias para la toma de decisiones clinicas y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general VI

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Sexto Semestre ME5303

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencién de los
pacientes.

- Aplicar de manera efectiva las habilidades de entrevista y exploracion fisica mediante la
realizacion de historias clinicas y exdmenes fisicos. Continuar en la supervisidon del alumnado de
pre-grado en esta misma actividad.

- ldentificar problemas y realizar la integracion de sindromes, bajo la supervision de residentes
de mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores. Continuar en la supervisién del
alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segin la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas bdsicas y avanzadas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta. En especial las realizadas en Cirugia Enddcrina y Ginecologia.

- Integrar y mantener una relacién de comunicacién respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

- Participar activamente en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes
pacientes internados en su servicio.

- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, tras-operatorios y post-operatorios de los
pacientes en estado no critico y critico.

- Clasificar con base al riesgo quirudrgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Continuar en la supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segun el programa de pre-grado.

- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirldrgicos en los que sea
programado.
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- Buscary ganarse la oportunidad de realizar procedimientos menores y mayores en los pacientes
del médico tratante.
- Comparar las diferencias entre cirugia general convencional y cirugia de minima invasion.

CONTENIDO TEMATICO
Moédulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencidn a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias o en Quirdfano.

1.6 Comunicaciéon y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en una guardia hospitalaria tanto en cirugia como en Emergencias.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro del Servicio de Cirugia
General y en el departamento de Emergencias.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Cuidados Intensivos, en el Servicio de
Cirugia y en el departamento de Emergencias.

1.9 Supervision del alumnado de pre-grado durante su actividad.

Modulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General
o Pedidtrica.

2.2 Evolucién normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirdargicos convencionales y laparoscépicos.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia s convencional y laparoscépica.

2.4 Manejo del expediente clinico, reportes de estudios de fisiologia del sistema nervioso y los
procedimientos gineco-obstetra con patologias quirudrgicas.

2.5 Padecimientos en Cirugia General y de pacientes gineco-obstétricas con patologia quirurgica.

2.6 Seleccién y canalizacién de pacientes que seran abordados convencionalmente y los que seran
abordados laparoscépicamente.

2.7 Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.

2.8 Importancia de comunicacién escrita.

Maddulo 3 Consulta

3.1 Atencién médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacion verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria o apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencién
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimiento de relacion médico — paciente.

60



Programas de los cursos y 4

Maodulo 4 Quiréfano

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Destrezas mecadnicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirargica.
Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

Asistencia quirurgica.

Técnica quirurgica a utilizar.

Etica y profesionalismo en la atencién de pacientes.

Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general o pediatrica:

No Uy kwbhe

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacidon y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidn en guardias: Se realizan actividades diagnésticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) asistencia/realizacion en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderacién: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderaciéon: 20%

Autoevaluacion y coevaluacion. El residente evalla su propio desempefio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general VII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Séptimo Semestre MES5304

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar este curso nuestro residente sera capaz de

- Conocer las bases clinico-patolégicas del manejo de enfermedad vascular periférica.

- Conocer los principios fisiopatoldgicos involucrados en el tratamiento quirdrgico de los
pacientes ancianos.

- Conocer las maniobras bdasicas indispensables para colaborar en el manejo e situaciones
urgentes que correspondan al terreno de la cirugia plastica y reconstructiva.

- Conocer los principios éticos fundamentales del cuidado del paciente quirurgico.

CONTENIDO TEMATICO

1. Enfermedad Arterial Periférica.

1.1 Estudio general de la patologia arterial.

1.2 Bases del tratamiento endovascular.

1.3 Enfermedades de las arterias carétidas.

1.4 Aneurisma de la aorta abdominal.

1.5 Enfermedad arterial mesentérica.

1.6 Enfermedad arterial renal.

1.7 Enfermedad oclusiva aortoiliaca.

1.8 Enfermedad obstructiva de las arterias periféricas.

2. Enfermedades Venosas y Linfaticas.
2.1 Anatomia venosa.

2.2 Estudio del sistema venoso.

2.3 Tromboembolia venosa.

2.4 Venas varicosas.

2.5 Insuficiencia venosa crénica.

2.6 Linfedema.
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3. Aneurismas Tordacicos / Diseccidn Adrtica.
3.1 Anatomia aédrtica.

3.2 Aneurismas de la aorta tordcica.

3.3 Diseccidn adrtica.

3.4 Resultados del manejo de AAT.

4. Cirugia Plastica y Reconstructiva.
4.1 Principios generales.
4.2 Cirugia reconstructiva.

5. Cirugia en ancianos.

5.1 Generalidades y fisiologia del envejecimiento.
5.2 Valoracién preoperatorio.

5.3 Consideraciones especificas.

5.4 Cirugia de minima invasién y endovascular.
5.5 Cirugia del cuello.

5.6 Cirugia paliativa.

5.7 Tratamiento de sintomas especificos.

5.8 Depresién y astenia.

6. Etica, cuidados paliativos, cuidado terminal.

6.1 Etica; Importancia, definiciones, generalidades.

6.2 Etica quirurgica.

6.3 Cuidados paliativos.

6.4 Cuidados al final de la vida.

6.5 Etica profesional; Conflicto de intereses e investigacion.

7. Procedimientos especificos.

7.1 Toracocentesis / Instalacién de sonda de tx.
7.2 Embolectomia femoral.

7.3 Accesos vasculares.

7.4 Catéter central.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las
siguientes técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con exposicion de temas relacionados con padecimientos que involucran
el sistema arterial, el sistema venoso y el linfatico, manejo general de la patologia quirlrgica en
el paciente anciano y urgencias en Cirugia Plastica y reconstructiva.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.
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3. Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).
4. Sesion bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirudrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, referentes a padecimientos que involucran el sistema arterial, el sistema
venoso y el linfatico, manejo general de la patologia quirdrgica en el paciente anciano y
urgencias en cirugia plastica y reconstructiva.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

4. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucién
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.

Ponderaciéon: 70%

Exposicidon de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacidn, analisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia.

Se evallan capacidad de sintesis, la obtencién de evidencias para la toma de decisiones clinicas y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general VII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Séptimo Semestre MES5305

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencién de los
pacientes.

Aplicar de manera efectiva las habilidades de entrevista y exploracién fisica mediante la
realizacion de historias clinicas y exdmenes fisicos. Continuar en la supervisién del alumnado de
pre-grado en esta misma actividad.

Identificar problemas y realizar la integracion de sindromes de los mismos, bajo la supervisién
de residentes de mayor jerarquia y la supervisién diferida de sus profesores. Continuar en la
supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segin la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.
Interpretar los exdamenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas basicas y avanzadas.

Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta. En especial las realizadas en Cirugia Vascular.

Integrar y mantener una relacion de comunicacion respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

Participar activamente en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes
pacientes internados en su servicio.

Identificar los requerimientos pre-operatorios, tras-operatorios y post-operatorios de los
pacientes en estado no critico y critico.

Clasificar con base al riesgo quirurgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requerirdn
cirugia. Continuar en la supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.
Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segun el programa de pre-grado.
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- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirurgicos en los que sea
programado.

- Buscar y ganarse la oportunidad de ser el quien realiza algunos de los procedimientos menores
y mayores en los pacientes del médico tratante.

CONTENIDO TEMATICO
Moddulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencién a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias o en Quiréfano
Hospitalizacidn, Quirdéfano y Cuidados Intensivos.

1.6 Comunicacidon y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en una guardia hospitalaria tanto en cirugia como en Emergencias.

1.7 Importancia de estar alerta en todo momento de lo que sucede dentro de Quirdfano,
Emergencias, Cuidados Intensivos y Hospitalizacion.

1.8 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en Servicio de Cirugia General y
General/Vascular.

1.9 Supervisidon del alumnado de pre-grado durante su actividad.

Médulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General.

2.2 Evolucion normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirurgicos convencionales y laparoscépicos para Cirugia General y General/Vascular.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia a convencional y laparoscépica para Cirugia General y General/Vascular.

2.4 Padecimientos en Cirugia General y General/Vascular.

2.5 Seleccién y canalizacidn de pacientes que serdn abordados convencionalmente y los que serdn

abordados laparoscépicamente.

2.6 Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.

Maodulo 3 Consulta

3.1 Atencion médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacién verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria o apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencion
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.
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Modulo 4 Quiréfano

4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Destrezas mecdnicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirurgica procedimientos de
Cirugia General y General/Vascular.

Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

Asistencia quirurgica.

Técnica quirurgica a utilizar.

Etica y profesionalismo en la atencién de pacientes.

Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general y general/vascular:

NoukwNR

Entrega de guardia

Pase de visita a pacientes internados

Asistencia y realizacion de cirugias

Participacidn en sesiones clinicas

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas
Exposicidn clinica supervisada

Autoevaluacion y coevaluacion

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidn en guardias: Se realizan actividades diagnésticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.

68




Programas de los cursos y 4

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) asistencia/realizacién en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderaciéon: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general VIII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Octavo Semestre ME5306

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de.

- Comprender de manera extensa el manejo del paciente con patologias que afectan la pared del

torax, la pleura, el mediastino y el corazoén.

CONTENIDO TEMATICO

1. Traquea/Pulmén.

1.1 Traquea.

1.2 Anatomia del pulmén.
1.3Incisiones toracicas.

2. Pulmoén.
2.1 NAdulo pulmonar solitario.
2.2 Neoplasias pulmonares.

3. Pulmén/ Pared del torax
3.1 Infecciones pulmonares.
3.2 Neumotdrax espontaneo.
3.3 Masas de la pared del térax.

4. Mediastino / Pleura.

5. Corazon.
5.1 Cardiopatia congénita.

6. Corazon.
6.1 Cardiopatia adquirida.
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7.

Unidad Integradora en Cirugia de Tubo Digestivo.

7.1 Eséfago.

7.2 Estdmago.

7.3 Intestino delgado.
7.4 Colon, recto y ano.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dinamicas:

1.

w

Seminario interactivo, con exposicidn de temas relacionados con patologias que afectan la
pared del térax, la pleura, el mediastino y el corazén.

Discusidn de casos clinicos en los temas referidos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).
Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

4.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, referentes a relacionados con patologias que afectan la pared del térax, la
pleura, el mediastino y el corazoén.

Discusidn de casos clinicos en los temas referidos.

Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.
Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.

Ponderaciéon: 70%

Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacién, andlisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia.

Se evallian capacidad de sintesis, la obtencién de evidencias para la toma de decisiones clinicas y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general VIII

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Octavo Semestre ME5307

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencidn de los pacientes.

- Aplicar de manera efectiva las habilidades de entrevista y exploracion fisica mediante la
realizacion de historias clinicas y exdmenes fisicos. Continuar en la supervision del alumnado de
pre-grado en esta misma actividad.

- ldentificar problemas y realizar la integracidn de sindromes, bajo la supervisidn de residentes de
mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores. Continuar en la supervision del
alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segun la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas bdsicas y avanzadas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta. En especial las realizadas en Cirugia de Térax y Cardiovascular.

- Integrar y mantener una relacidn de comunicacion respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

- Participar activamente en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes
pacientes internados en su servicio.

- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes en estado no critico y critico.

- Clasificar con base al riesgo quirdrgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Continuar en la supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segln el programa de pre-grado.

- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirdrgicos en los que sea
programado.
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CONTENIDO TEMATICO

Moédulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1
1.2
13
1.4
1.5

1.6

1.7
1.8

Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.
Procesos basicos en atencidn a pacientes durante una guardia.

Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias,
Hospitalizacidn, Quiréfano y Cuidados Intensivos

Comunicacion y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en Emergencias, Hospitalizacidn, Quiréfano y Cuidados Intensivos.

Seguimiento de los pacientes que se encuentran Cirugia Genral , de Térax y Cardiovascular.
Supervisar al alumnado de pre-grado durante su rotacioén.

Moddulo 2 Visita hospitalaria

2.1

2.2

2.3

2.4
2.5

2.6

Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia General,
de Tdérax y Cardiovascular.

Evolucién normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirdrgicos convencionales y laparoscépicos para Cirugia General, de Térax y Cardiovascular.
Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia a convencional y laparoscopica para Cirugia General, de Tdérax y Cardiovascular.
Padecimientos en Cirugia General, de Tdrax y Cardiovascular.

Seleccién y canalizacidn de pacientes que seran abordados convencionalmente y los que serdn
abordados laparoscépicamente.

Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.

Maodulo 3 Consulta

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5

Atencion médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

Comunicacion verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.
Asesoria 0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencion
médica de los pacientes.

Patologias ambulatorias y de emergencia.

Establecimietno de relacién médico-paciente.

Mddulo 4 Quiréfano

4.1

4.2
4.3
4.4

Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirurgica procedimientos de
Cirugia General, de Térax y Cardiovascular.

Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

Asistencia quirdrgica.

Técnica quirdrgica a utilizar.
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4.5 Eticay profesionalismo en la atencidn de pacientes.
4.6 Manejor de la informacion obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

En los servicios de cirugia general, de térax y cardiovascular:

NoukwnNeE

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacidn y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidon en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacidon de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirdrgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) asistencia/realizacién en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderaciéon: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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Cirugia general IX

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

CICLO ESCOLAR

Noveno Semestre

CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
MES5308

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Exponerse al estudio formal y su posterior evaluacidon de temas relacionados directamente con
su especialidad; en particular el diagnéstico y tratamiento de los temas relacionados
directamente con su especialidad con un enfoque particular dirigido a ciencia basica aplicada a
cirugia, cirugia del paciente sometido a trauma o quemaduras, oncologia, cirugia de la piel y el

TCS, cirugia vascular y cirugia del térax.

CONTENIDO TEMATICO

1. Ciencia Bdasica Aplicada a Cirugia.

1. Respuesta Sistémica al Dafio.

1.1 Respuesta Inflamatoria sistémica.

1.2 Regulacién del proceso inflamatorio por el SNC.
1.3 Respuesta hormonal al dafio.

1.4 Proteinas de fase aguda.

1.5 Mediadores de Inflamacidn.

1.6 Citoquinas.

1.7 Respuesta celular al dafio / Rutas de sefializacidon celular.

1.8 Apoptosis.
1.9 Respuesta inflamatoria mediada por células.
1.10 Daflo mediado por endotelio.

2. Metabolismo y nutricidn del paciente quirurgico.
2.1 Metabolismo del paciente quirdrgico.

2.2 Nutricidn.

2.3 Nutricion enteral.

2.4 Accesos para nutricion enteral.

2.5 Nutricion parenteral / Rutas de acceso.

2.6 Complicaciones de la nutricion parenteral.
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2.7 Férmulas especiales.
2.8 Modulacién inflamatoria inducida por nutricidn.

3. Liquidos y Electrolitos. Control Acido Base. Choque.
3.1 Fluidos corporales / cambios en fluidos corporales.
3.2 Manejo de liquidos y electrolitos.

3.3 Trastornos electroliticos en el paciente quirdrgico.

4. Hemostasia. Hemorragia operatoria. Transfusion.

4.1 Biologia de la hemostasia.

4.2 Deficiencias hemostaticas congénitas y adquiridas.

4.3 Transfusion.

4.4 Pruebas de hemostasia y coagulacion.

4.5 Evaluacion del riesgo hemostatico en el paciente quirugico.

5. Choque.

5.1 Generalidades.

5.2 Fisiopatologia del choque.

5.3 Efectos metabdlicos.

5.4 Respuesta inmune e inflamatoria.
5.5 Resucitacion.

6. Cicatrizacion.

6.1 Fases de la cicatrizacion.

6.2 Enfermedades hereditarias del tejido conectivo.
6.3 Cicatrizacion en tejidos especificos.

6.4 Cicatrizacidn excesiva.

6.5 Manejos de las heridas.

2. Ciencia Basica Aplicada a Cirugia: Infeccion, Trauma, Quemaduras/ Oncologia.
1. Patogenia de la infeccién.

1.1 Microbiologia

2. Infeccidn en el paciente quirurgico.

2.1 Prevencidn y tratamiento.

2.2 Infeccidn en el paciente quirdrgico.

2.3 Lainfeccidn como agente de guerra bioldgica.

3. Evaluacion inicial y resucitacion del paciente sometido a trauma.
4. Principios generales de tratamiento.

5. Tratamiento de lesiones especificas.

5.1 Mordeuras y picaduras (Sabiston 9 ed).

5.1.1 Mordeduras de serpiente.

5.1.2 Mordeduras de mamiferos.

5.1.3 Mordeduras y picaduras de artrépodos.
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5.1.4 Mordeuras y picaduras x animales marinos.

6. Cuidado postopertorio.

7. Poblaciones especificas sometidas a traumatismos.

7.1 Quemaduras / Evaluacion inicial del paciente quemado.
7.2 Clasificacion / Profundidad de la quemadura / prondstico.
7.3 Resucitaciéon / Transfusion.

7.4 Dafio por inhalacién.

7.5 Tratamiento del paciente quemado.

7.6 Nutricidn.

7.7 Complicaciones.

7.8 Cirugia / Cobertura de las lesiones / Rehabilitacion.

7.9 Oncologia / Oncologia y la practica quirurgica.

7.10 Epidemiologia / Biologia del Cancer / Etiologia.

7.11 Evaluacion de riesgo oncoldgico / Diagnéstico y Etapificacion.
7.12 Marcadores tumorales.

7.13 Abordajes terapéuticos quirurgicos en cancer.

7.14 Quimioterapia / Terapia hormonal / Terapia inmunoldgica y genética.

7.15 Radioterapia.

Piel y tejido celular subcutaneo.Anatomia y fisiologia de la piel.
Anatomia y fisiologia de la piel.

Lasiones de piel y TCS

Infecciones.

Infecciones virales.

Enfermedades inflamatorias.

Tumores benignos.

Tumores malignos.

Cénceres cutaneos de sindromes genéticos.

PNV A WNREW

Enfermedad Arterial Periférica.

Estudio general de la patologia arterial.

Bases del tratamiento endovascular.
Enfermedades de las arterias carétidas.
Aneurisma de la aorta abdominal.

Enfermedad arterial mesentérica.

Enfermedad arterial renal.

Enfermedad oclusiva aortoiliaca.

Enfermedad obstructiva de las arterias periféricas.

®NOU A WN RS

Enfermedades Venosas y Linfaticas.
Anatomia venosa.

Estudio del sistema venoso.
Tromboembolia venosa.

el

Venas varicosas.
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5. Insuficiencia venosa cronica.
6. Linfedema.

6. Traquea /Pulmén: Traquea. Anatomia del pulmédn. Incisiones toracicas.
7. Pulmén. Nédulo pulmonar solitario. Neoplasias pulmonares.

8. Pulmoén / Pared del torax: Infecciones pulmonares. Neumotdrax espontaneo. Masas de la pared
del toérax.

9. Mediastino / Pleura.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las
siguientes técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con exposicion de temas referentes a cirugia del paciente sometido a
trauma o quemaduras, oncologia, cirugia de la piel y el TCS, cirugia vascular y cirugia del torax.

2. Discusion de casos clinicos en los temas mencionados.

3. Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).

4. Sesidn bibliografica con revisién de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, referentes a cirugia del paciente sometido a trauma o quemaduras, oncologia,
cirugia de la piel y el TCS, cirugia vascular y cirugia del térax.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

4. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Exdmenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcion multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucion
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirdrgicos.

Ponderaciéon: 70%

Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacidn, andlisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Publicacion de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia. Se evalian

capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicaciéon
oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general IX

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Noveno Semestre ME5309

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente sera capaz de

- Participar activamente en el servicio de Cirugia General del Hospital al que haya sido asignado.

- Exponerse y conocer sistemas y modalidades de atencién diferentes a los que ya ha sido
expuesto.

- Participar de manera activa para tratar de provocar un cambio positivo en los sistemas vy
modalidades de atencidn a los que se exponga.

- Compararse y evaluar el sistema de atencion en el cual el alumno se ha desarrollado hasta este
momento.

- Saber reconocer cuales son sus limitaciones (capacidad, estructura).

- Poner en practica el conjunto de habilidades, actitudes y valores como responsable de la
atencion y salud de los pacientes del Servicio de Cirugia General.

- Valorar lo importante del uso adecuado de recurso para la atencién de los pacientes.

- Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencién de los
pacientes.

- Aplicar de manera efectiva las habilidades de entrevista y exploracion fisica mediante la
realizacion de historias clinicas y examenes fisicos en particular a pacientes en protocolo de
trasplante. Continuar en la supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- ldentificar problemas y realizar la integracion de sindromes, bajo la supervisién de residentes
de mayor jerarquia y la supervision diferida de sus profesores. Continuar en la supervisién del
alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Manejar el expediente clinico, asi como sus componentes, segun la Norma Oficial Mexicana
(NOM) para el expediente clinico, en conjunto con los lineamientos que marca el hospital.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas basicas y avanzadas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta. En especial las realizadas en Cirugia de Trasplante.

- Integrar y mantener una relacién de comunicacién respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.
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- Participar activamente en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes
pacientes internados en su servicio.

- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes en estado no critico y critico.

- Clasificar con base al riesgo quirurgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Continuar en la supervision del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segun el programa de pre-grado.

- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirdrgicos en los que sea
programado.

- Buscar y ganarse la oportunidad de ser el quien realiza algunos de los procedimientos menores
y mayores en los pacientes del médico tratante.

CONTENIDO TEMATICO
Mddulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencién a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el area de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias,
Hospitalizacidn, Quiréfano y Cuidados Intensivos.

1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en Emergencias, Hospitalizacién, Quiréfano y Cuidados Intensivos.

1.7 Seguimiento de los pacientes que se encuentran Cirugia Genral y de Transplante.

1.8 Supervisar al alumnado de pre-grado durante su rotacion.

Moddulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio y el Servicio de Cirugia
General y de Transplante.

2.2 Evolucién normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
guirargicos convencionales y laparoscépicos para Cirugia General y de Transplante.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia a convencional y laparoscépica para Cirugia General y de Transplante.

2.4 Padecimientos en Cirugia General y de Trasplante.

2.5 Seleccidn y canalizacién de pacientes que seran abordados convencionalmente y los que
seran abordados laparoscépicamente.

2.6 Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.
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Maddulo 3 Consulta

3.1 Atencién médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacion verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria 0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencién
médica de los pacientes.

3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.

3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.

Modulo 4 Quiréfano

4.1 Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirurgica procedimientos de
Cirugia General y de Transplante.

4.2 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

4.3 Asistencia quirdrgica.

4.4 Técnica quirdrgica a utilizar.

4.5 Eticay profesionalismo en la atencién de pacientes.

4.6 Manejor de la informacidn obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccién del docente:
En los servicios de cirugia general y de transplante:

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacion y coevaluacion.

NoukwNR

Actividades de aprendizaje independiente:

1. Participacion en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

2. Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

3. Participacidn en cirugias.

4. Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.
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5. Revision bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirurgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) asistencia/realizacién en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.
Ponderacién: 20%

Autoevaluacion y coevaluacion. El residente evalla su propio desempefio en la actividad clinica y es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Defensa de tesis

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Décimo Semestre ME5266

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

El alumno presentara y defenderad su tesis.

CONTENIDO TEMATICO

Integracion del documento final.
Presentacion inicial ante el comité de tesis.
Ajustes y mejora del documento.

Examen de grado y dictamen final.

HwnN e

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El alumno defenderd una tesis ante un comité académico.

CRITERIOS DE EVALUACION
El comité académico emitird una de las siguientes calificaciones:

a. Aprobatoria.
Aprobatoria condicional a cambios en el documento de tesis que notificara el comité por escrito
y con una fecha limite de entrega.

c. Reprobatoria.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cirugia general X

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Décimo Semestre ME5310

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Exponerse al estudio formal y su posterior evaluacion de temas relacionados directamente con su
especialidad; en particular el diagndstico y tratamiento de los temas relacionados directamente con
su especialidad con un enfoque particular dirigido a las enfermedades del tubo digestivo, el higado,
las vias biliares, el bazo y aquellas que afectan el sistema endocrino.

CONTENIDO TEMATICO
1.- Eséfago.

2.- Estomago.

1. Anatomia.

2. Fisiologia, Diagndstico de la enfermedad Gastrica.

3. Enfermedad neoplésica del estdmago.

4. Alteraciones de Motilidad / Hemorragia de tubo digestivo alto, bezdares, volvulos.
5. Trastornos relacionados a cirugia gastrica.

3. Tratamiento quirurgico de la obesidad.

4. Intestino Delgado.

Anatomia, histologia y fisiologia.
Obstruccidn, ileo, Crohn, fistulas.
Neoplasias.

Enteritis por radiacion.
Diverticulos.

e W e
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6. Isquemia.
7. Intestino corto.
8. Hemorragia.

5. Apéndice Cecal. (2c).

Colon, Recto y Ano.

Embriologia y anatomia.

Fisiologia normal.

Evaluacion clinica.

Pruebas fisioldgicas del piso pélvico.
Estudios de laboratorio.

Valoracidn de sintomas y sindromes comunes.
7. Consideraciones quirdrgicas generales.
7.1. Resecciones.

7.2. Anastomosis.

7.3. Ostomias.

8. Enfermedades Intestinales Inflamatorias.
8.1 Colitis Ulcerosa.

8.2 Enfermedad de Crohn.

8.3 Colitis de Crohn.

8.4 Colitis indeterminada.

9. Enfermedad diverticular.
9.1.Complicaciones inflamatorias.
9.2.Hemorragia.

10. Adenocarcinoma y Pdlipos.
10.1.Generalidades y patogenia.

10.2.Pdlipos.

10.3.CA colo-rectal hereditario.
10.4.Prevencion.

10.5.Estadificacion y valoracion preoperatorio.
10.6.Tratamiento del carcinoma de colon.
10.7.Tratamiento del carcinoma rectal.
10.8.Tratamiento del Carcinoma colo-rectal recurrente.
10.9.Bx de ganglio centinela.

10.10. Otras neoplasias.

10.10.1. Tumores colo-rectales poco comunes.
10.10.2. Tumores retro-rectales / presacros.
10.10.3. Tumores del conducto anal y perianales.
11. Padecimientos colo-rectales benignos.
11.1. Prolapso.

11.2. Vélvulo.

11.3. Megacolon.
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11.4. Sindrome de Oglivie.

11.5. Colitis isquémica.

11.6. Colitis infecciosa.

12. Enfermedades ano-rectales.
12.1. Hemorroides.

12.2. Fisura.

12.3. Infeccidn ano-rectal. Abscesos.
12.4. Fistula recto-vaginal.

12.5. Dermatitis perianal.

12.6. Enfermedades de transmision sexual.
12.7. Enfermedad pilonidal.

13. Traumatismos.

14. El paciente inmuno-deprimido.

7. Higado, Vesicula Biliar, Sistema Biliar Extra-hepatico, Pancreas.
Higado

Anatomia y fisiologia hepaticas.

Rutas de sefializacién molecular hepaticas.
Valoracion radiolégica del higado.

Cirrosis e hipertensién portal.

Infecciones hepaticas.

Masas hepaticas incidentales.

Quistes hepaticos.

Tumores hepaticos benignos.

Tumores hepaticos malignos.

10. Opciones terapéuticas en cancer de higado.
11. Técnicas quirurgicas en reseccion hepatica.
11.1 Reseccion hepatica laparoscopica.
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Vesicula Biliar y Vias Biliares

Anatomia y fisiologia.

Estudios diagndsticos.

Enfermedad por litiasis biliar.
Intervenciones quirurgicas en litiasis biliar.
Otras enfermedades y lesiones benignas.
Lesién de las vias biliares.

7. Tumores.

7.1 CA de vesicula biliar.

7.2 CA de conductos biliares.
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Pancreas
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1.

1.1
1.2
1.3
1.4
2.

2.1
2.2
2.3
2.4
3.

3.1
3.2
4.

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Anatomia y fisiologia.

Histologia y fisiologia.

Regulacion intra-insular.
Pancreatitis aguda.

Pancreatitis cronica.

Neoplasias pancreaticas.
Neoplasias del pancreas endocrino.
Neoplasias del pancreas exocrino.

. Bazo

Embriologia, anatomia, fisiopatologia.
Imagenologia.

Indicaciones para esplenectomia.
Cuidado preoperatorio.

Técnica quirlrgica.

Consecuencias de la esplenectomia.

. Glandula Tiroides

Anatomia de la Glandula Tiroides.

Anatomia y consideraciones quirurgicas.
Embriologia.

Relaciones anatdmicas. Irrigacion. Drenaje Linfatico.
Glandulas Paratiroides.

Fisiologia de la Glandula Tiroides.

Metabolismo del yodo. Sintesis hormonal.
Regulacién de la secrecién de hormonas tiroideas.
Accion periférica de las hormonas tiroideas.

Inhibicion de la sintesis hormonal. Pruebas de funcidn tiroidea.

Valoracidn radiolégica de la tiroides.
Gamagrafia.

Ultrasonido.

Enfermedades Benignas de la Tiroides.
Hipertiroidismo e Hipotiroidismo.
Bocio Téxico Difuso.

Bocio Téxico Multinodular.

Tiroiditis Aguda y Subaguda.

Tiroiditis Crénica.

Bocio.
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5. Nédulo Tiroideo.

5.1 Cuadro clinico, esquema de estudio. Laboratorio.
5.2 Valoracién radioldgica.

5.3 Aspiracién con aguja fina.

5.4 Tratamiento.

6. Enfermedad maligna del Tiroides.

6.1 Oncogénesis. Activadores de oncogenes. Genes supresores.
6.2 Histopatologia del Cancer de tiroides.

6.3 Carcinoma Papilar.

6.3.1 Cuadro clinico y tratamiento.

6.4 Carcinoma Folicular y de células de Hurthle ;
6.4.1 Cuadro clinico. Tratamiento.

6.5 Carcinoma medular.

6.5.1 Cuadro clinico y tratamiento.

6.6 Cancer anaplasico.

6.7 Linfoma.

6.8 Cirugia Tiroidea.

10. Glandulas Paratiroides

Anatomia, Fisiologia y Fisiopatologia

Metabolismo del calcio.

Anatomia

Diagnostico

Hipoparatiroidismo.

Hiperparatiroidismo.

Paratiroidectomia

Indicaciones para Esternotomia

Carcinoma Paratiroideo
. Hiperparatiroidismo Familiar, Neonatal y Paratiromatosis
. Hiperaratiroidismo Persistente y Recurrente
. Crisis Hipercalcémicas

WooNOUAWNPR

[ S S Y
w N P O

. Hiperparatiroidismo secundario y terciario.
. Complicaciones de la Cirugia Paratiroidea.
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. Glandulas Suprarrenales

Embriologia y anatomia.

Aspectos bioquimicos y fisioldgicos de los esteroides suprarrenales.
Glucocorticoides.

Mineralocorticoides.

Esteroides sexuales suprarrenales.

Catecolaminas.

Enfermedades de la Corteza Suprarrenal.

.1 Hiperaldosteronismo Primario.

NNowswN e




Programas de los cursos

7.2 Cushing.

7.3 CA Adrenocortical.

7.4 Trastornos de los esteroides sexuales.
8. Enfermedades de la médula suprarrenal.
8.1 Feocromocitoma.

8.1.1 Fisiopatologia.

8.1.2 Cuadro clinico y diagnéstico.

8.1.3 Tratamiento.

8.1.4 Feocromocitomas con patrén herditario.
8.1.5 Feocromocitoma maligno.

8.1.6 Feocromocitoma Extra-Adrenal.

8.2 Incidentaloma.

8.2.1 Dxy Rx.

9. Insuficiencia Suprarrenal.

9.1 Primaria.

9.2 Secundaria.

9.3 Manejo.

10. Cirugia de las Glandulas Suprarrenales.
10.1 Seleccion del procedimiento.

10.2 Laparoscépica.

10.3 Abierta.

10.4 Complicaciones.

12. Pancreas Endocrino

Embriologia e histomorfologia de los islotes.
Fisiologia enddcrina del pancreas.

Insulina.

Glucagon.

Somatostatina.

Polipéptido pancreatico.

Tumores de las Células de los Islotes.

8. Insulinoma.

8.1 Cuadro clinico y diagndstico.

8.2 Localizacioén.

8.3 Cirugia.

9. Sindrome de Zollinger-Ellison.

9.1 Cuadro clinico y diagnéstico.

9.2 Localizacion.

9.3 Cirugia.

10. Vipoma.

11. Glucagonoma.

12. Somatostatinoma.

13. Tumores enddcrinos no funcionales.

14. Tratamiento médico de los tumores de las células de los islotes.
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13. Sindromes de Neoplasia Enddcrina Multiple.
1. Neoplasia Enddcrina Multiple Tipo 1.
1.1 Patogenia.

1.2 Caracteristicas clinicas y manejo.

1.2.1 Paratiroides.

1.2.2 Pancreasy Duodeno.

1.2.3 Hipdfisis.

2. Neoplasia Enddcrina Multiple Tipo Il (MEN 11).
2.1 Epidemiologia y caracteristicas clinicas.
2.1.1 Carcinoma medular de tiroides.
2.1.2Feocromocitoma.

2.1.3Enfermedad paratoroidea.
2.1.4Hallazgos fenotipicos del MEN Il B.
2.2 Genética del MEN II.

2.3 Diagnéstico.

2.3.1 Carcinoma medular de tiroides.

2.3.2 Feocromocitoma.

2.3.3 Enfermedad paratiroidea.

2.4 Tratamiento.

2.5 Enfermedad persistente o recurrente.
2.6 Complicaciones.

2.7 Prondstico.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

Estas actividades se llevan a cabo en el aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes

técnicas o dindmicas:

1. Seminario interactivo, con exposicion de temas referentes a cirugia de las enfermedades del
tubo digestivo, el higado, las vias biliares, el bazo y aquellas que afectan el sistema endocrino.

2. Discusion de casos clinicos en los temas mencionados.

w

Sesiones interdisciplinarias con especialidades adjuntas (radiologia, anatomia patoldgica).

4. Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la

patologia quirdrgica.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;

fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.
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Actividades de aprendizaje independiente:

1. Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de los
temas a exponer, referentes a cirugia de las enfermedades del tubo digestivo, el higado, las vias
biliares, el bazo y aquellas que afectan el sistema endocrino.

2. Discusion de casos clinicos en los temas referidos.

3. Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos, analizando las diversas aportaciones
cientificas que las escuelas de cirugia han aportado para el desarrollo de la especialidad.

4. Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcién multiple. Examen escrito en papel o por computadora conformado por
preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacién de conocimientos basicos para la solucidn
de problemas clinicos y el manejo de padecimientos quirurgicos.

Ponderaciéon: 70%

Exposicidn de temas y casos. Se evalla la capacidad de obtencién de informacién, anélisis critico de
literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico, aprendizaje autodirigido,
y comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 20%

Publicacidn de articulos, trabajos en congresos, carteles, capitulos o videos de cirugia. Se evalldan
capacidad de sintesis, la obtencidn de evidencias para la toma de decisiones clinicas y comunicacion
oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 10%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cirugia general X

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Décimo Semestre ME5311

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente sera capaz de

- Participar activamente en los servicios de atencién médica en los que participe.

- Exponerse y conocer sistemas y modalidades de atencién diferentes a los que ya ha sido
expuesto.

- Participar de manera activa para tratar de provocar un cambio positivo en los sistemas y
modalidades de atencion a los que se exponga.

- Compararse y evaluar el sistema de atencidon en el cual el alumno se ha desarrollado hasta este
momento.

- Saber reconocer cuales son sus limitaciones (capacidad, estructura).

- Poner en practica el conjunto de habilidades, actitudes y valores como responsable de la
atencion y salud de los pacientes de servicios de areas especializadas de Cirugia.

- Valorar lo importante del uso adecuado de recurso para la atencién de los pacientes.

- Continuar el desarrollo, e incrementar el sentido de responsabilidad de atencién de los
pacientes.

- Aplicar de manera efectiva las habilidades de entrevista y exploracidn fisica mediante la
realizacion de historias clinicas y exdmenes fisicos en particular a pacientes del servicio
seleccionado como optativa. Continuar en la supervision del alumnado de pre-grado en esta
misma actividad.

- ldentificar problemas y realizar la integracion de sindromes, bajo la supervisién de residentes
de mayor jerarquia y la supervisién diferida de sus profesores. Continuar en la supervisién del
alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Interpretar los exdmenes de laboratorio y gabinete a que es sometido el paciente. Iniciar en la
supervisién del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Ejecutar maniobras diagndsticas y maniobras terapéuticas bdsicas y avanzadas.

- Conocer la evolucién natural de los padecimientos y el efecto de las maniobras terapéuticas
sobre ésta.

- Integrar y mantener una relacién de comunicacién respetuosa y efectiva con el paciente, su
familia, el médico tratante y el resto del personal que integra el equipo de salud.

- Participar activamente en la toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas de los diferentes
pacientes internados en su servicio.
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- ldentificar los requerimientos pre-operatorios, trans-operatorios y post-operatorios de los
pacientes en estado no critico y critico.

- Clasificar con base al riesgo quirurgico y anestésico, a los diferentes pacientes que requeriran
cirugia. Continuar en la supervisidon del alumnado de pre-grado en esta misma actividad.

- Asesorar al estudiante de pre-grado en el inicio de sus actividades asistenciales. Esto ser3,
también, segun el programa de pre-grado.

- Participar activamente como ayudante en los diferentes casos quirdrgicos en los que sea
programado.

CONTENIDO TEMATICO
Modulo 1 Guardia Hospitalaria

1.1 Aspectos importantes que competen a una guardia hospitalaria en el area correspondiente.

1.2 Procesos basicos en atencién a pacientes durante una guardia.

1.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios en de pacientes.

1.4 Cuidados de los pacientes hospitalizados en el drea de Emergencias.

1.5 Cuidados de los pacientes que se someten a un procedimiento en Emergencias,
Hospitalizacidn, Quiréfano y Cuidados Intensivos.

1.6 Comunicacién y respeto hacia el paciente, su familia, el médico tratante y el resto del equipo
en Emergencias, Hospitalizacién, Quiréfano y Cuidados Intensivos.

1.7 Seguimiento de los pacientes que se encuentran en el Servicio.

1.8 Supervisar al alumnado de pre-grado durante su rotacion.

Mddulo 2 Visita hospitalaria

2.1 Seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio.

2.2 Evolucion normal de la anormal de las enfermedades y de la patologia y los procedimientos
quirdrgicos propios de su servicio.

2.3 Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios de los pacientes que pasaran a
cirugia.

2.4 Padecimientos propios de su servicio.

2.5 Seleccién y canalizacion de pacientes que serdn abordados convencionalmente y los que seran
a bordados laparoscdpicamente.

2.6 Supervision del alumnado de pre-grado durante la actividad.

Modulo 3 Consulta

3.1 Atencion médica para paciente hospitalizados y no hospitalizados.

3.2 Comunicacion verbal para realizacién de una historia clinica y examen fisico confiable.

3.3 Asesoria 0 apoyo a residentes de jerarquia superior o al médico responsable de la atencién
médica de los pacientes.
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3.4 Patologias ambulatorias y de emergencia.
3.5 Establecimietno de relacion médico — paciente.

Modulo 4 Quirdéfano

4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Destrezas mecanicas iniciales de entrenamiento en la asistencia quirdrgica propios de su
servicio.

Cuidados preoperatorios, transoperatorios y postoperatorios.

Asistencia quirurgica.

Técnica quirurgica a utilizar.

Etica y profesionalismo en la atencién de pacientes.

Manejor de la informacién obtenida del interrogatorio y examen fisico al paciente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccién del docente:

En los servicios de cirugia general, emergencias y cuidados intensivos:

NoukowNR

Entrega de guardia.

Pase de visita a pacientes internados.

Asistencia y realizacion de cirugias.

Participacidn en sesiones clinicas.

Tutoria para el desarrollo de competencias clinicas.
Exposicidn clinica supervisada.

Autoevaluacidn y coevaluacién.

Actividades de aprendizaje independiente:

1.

Participacidn en guardias: Se realizan actividades diagndsticas y de tratamiento, las cuales
pueden incluir visita a pacientes en emergencia, en pisos, en terapias intensivas, procedimientos
diagndsticos invasivos y cirugias.

Participacidn en visitas: Se realizan procedimientos menores, tales como retiro de drenajes,
verificacion de permeabilidad de sondas, curaciones de heridas, entre otros.

Participacidn en cirugias.

Participacidn en la consulta externa y de emergencia: Las areas en las que se realiza la consulta
externa son consultorios de médicos externos, consultorios de los hospitales y de las clinicas en
las que rotan los residentes asi como la consulta de emergencia se realiza en el drea de urgencias
del Hospital San José y de las clinicas y hospitales en las que rotan los residentes.

Revisidn bibliografica relativa a los distintos temas que conforman las patologias quirurgicas
mas frecuentes en los servicios clinicos en los que participa.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) asistencia/realizacién en Cirugias (mediante la entrega semanal de bitacoras al tutor asignado).

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderaciéon: 20%

Autoevaluacidn y coevaluacion. El residente evalla su propio desempeiio en la actividad clinicay es
evaluado por sus pares.

Ponderaciéon: 20%
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Este documento presenta informacién sobre los programas de los cursos de la Especialidad en Cirugia General del
Tecnoldgico de Monterrey. Su contenido refleja la informacidn disponible en medios oficiales al momento de su
publicacion.

El Tecnoldgico de Monterrey se reserva el derecho de hacer modificaciones al contenido
en cualquier momento y sin previo aviso y, expresamente, se deslinda de obligaciones declaradas, implicadas o inferidas,
derivadas de la informacidn aqui presentada.

Cuidado de la edicién y publicacion:
Direccion de Normatividad Académica de la Vicerrectoria Académica y de Innovacion Educativa.
Monterrey, Nuevo Ledn, México.
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