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Programas de los cursos

PROGRAMAS DE ESTUDIO |

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Etica clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE

Primer Semestre ME4140

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Construir las bases tedricas y las habilidades de razonamiento ético y de reflexion que
contribuyan a formular soluciones practicas a los dilemas éticos que enfrentaran en cada una
de las fases de su carrera profesional.

- Desarrollar las habilidades y herramientas necesarias para enfrentar los retos que impone un
medio de cuidado para la salud que es muy cambiante.

- Desarrollar competencias de ética y profesionalismo propias del drea de la salud, a través de la
participacidn activa y oportuna en el andlisis de los aspectos éticos de la practica clinicay de la
solucidon de dilemas éticos bajo una metodologia que le permita:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Aprender, a través de la lectura, discusién, deliberacdn, y escritura— a articular, organizar
argumentos éticos desde una perspectiva filoséfica.

Aprender a analizar la relacién entre conceptos filoséficos, cuestionamientos éticos,
procesos de deliberacion ética y toma de decisiones.

Aprender y practicar la habilidad de evaluar las fortalezas y debilidades de sus propios
juicios morales, justificar sus juicios a través de evidencias razonadas (basadas en derechos,
en consecuencias, en virtudes y otros conceptos teoricos).

Utilizar la razén y el didlogo con otras personas para resolver conflictos.

Reflexionar sobre la responsabilidad que tiene como profesionista en el campo de la salud
y el compromiso de procurar una sociedad justa.

Explicar y evaluar las concepciones de justicia distributiva y derechos bdasicos aplicados a
recursos de la salud, especialmente en circunstancias de escasez y el “manejo del cuidado”
en los recursos de la salud.

Utilizar las teorias éticas y otras herramientas conceptuales para identificar la problemdtica
ética en casos especificos de los profesionales de la salud y formular un juicio razonado.
Articular puntos alternativos de vista, a parte del propio de como se deberia de proceder
en estos casos y examinar y evaluar las razones a favor y en contra de estos puntos de vista
alternativos.
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i) Reconocer y aplicar los fundamentos legales en la reflexién de los dilemas éticos.

i) Reconocer y aplicar las reglamentaciones de las agencias reguladoras (FDA, COFEPRIS,
ASOCIACIONES MEDICAS, etc.) en la solucion de dilemas éticos.

k) Establecer una metodologia de trabajo multidisciplinario para la solucidn de dilemas éticos
en los comités de los que formen parte.

CONTENIDO TEMATICO

1. Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.

1.1. Ciencias de la Salud, Medicina y Humanidades.

1.2. Bioética, ética médica, profesionalismo médico y ética clinica.

1.3. Educacién médica, socializacién y desarrollo moral en el ambito clinico.

1.4. Aspectos éticos de la educacidn médica en el ambito clinico: calidad en la atenciéon médica 'y
seguridad del paciente.

2. Etica médica, ética clinica y profesionalismo médico.
2.1. Conceptos basicos ética profesional, ética clinica y profesionalismo médico.
2.2. Profesionalismo: habilidades interpersonales y de comunicacidn.

2.3. Profesionalismo: autoconciencia, autocuidado y bienestar en el dmbito médico, su relacidn con
la calidad en la atencién y la seguridad en la atencidn clinica.

3. Etica clinica (1).
3.1. La deliberacién ética en el ambito clinico: principios, valores y habilidades.

3.2. Aspectos éticos de la toma de decisiones en el ambito clinico: la tensidn entre paternalismo y
autonomia del paciente.

3.3. Relacién médico-paciente: autonomia, beneficencia, no maleficencia, confidencialidad y
privacidad.

3.4. Consentimiento informado: la doctrina legal, aspectos éticos, de profesionalismo vy
humanismo en medicina.

4. Etica clinica (I1).
4.1. Aspectos éticos de la atencién médica clinica en torno al inicio de la vida.

4.2. Aspectos éticos de la atencion médica clinica en torno al final de la vida.
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4.3. Aspectos éticos de los errores médicos, calidad en la atencidn y seguridad del paciente.

4.4. “Mejor que bien” (better than well) y la relacién del modelo comercial de satisfaccidn al cliente
y no una relacidn deliberativa entre médico y paciente: el debate entre terapia y “mejoramiento
6ptimo de la salud”.

5. Etica clinica (I11).

5.1. Comités de ética hospitalarios, comités de ética de la investigacion y comités de bioética
hospitalarios.

5.2. Aspectos éticos de la investigacidn en ciencias de la salud.

5.3. Aspectos éticos de la distribucién y administracion de recursos para la salud (teorias de
justicia).

5.4. Aspectos éticos de la relacion con la industria biomédica y farmacéutica y con los sistemas de
salud.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindamicas:

1. Sesiones presenciales de andlisis, deliberacidn, alternativas de solucién y toma de decisiones
sobre casos y dilemas éticos relacionados al campo de entrenamiento clinico y del ejercicio
profesional.

2. Discusion de casos clinicos y dilemas éticos, fases de trabajo individual, en pequefios grupos y
en plenario.

3. Sesiones interdisciplinarias con Especialidades y areas adjuntas.

4. Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico y ético, integracién de conceptos y toma de decisiones éticas y profesionales;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema,
para revision y aplicacién de conceptos al andlisis practico y deliberaciéon de casos y dilemas
éticos.

2. Preparacion para presentacion de casos clinicos y dilemas éticos, asi como para la deliberacién,
alternativas de solucién y toma de decisiones.
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3. Consultay ejercicios en plataformas educativas en linea (virtuales) para la revisién de conceptos
y casos, utilizando recursos multimedia interactivos.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examenes escritos de opcidon multiple y actividades interactivas en linea. En formato electrénico

conformado por preguntas abiertas y de opcidon multiple para evaluacidon de conocimientos basicos
para la solucién de problemas en el ambito clinico, dilemas éticos y analisis de casos.

Ponderacion: 40%

Exposicidon de temas y casos. Se evalla en sesiones presenciales la capacidad de obtencion de
informacién, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion;
habilidades para el andlisis y la deliberacion ética; habilidades de razonamiento para juicio clinico y

ético, aprendizaje autodirigido, y comunicacidn oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 60%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Calidad en la atencion clinica

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Primer Semestre ME4142

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Comprender el concepto de calidad y seguridad de la atencion y su importancia para el paciente
y su familia.

- Evaluar las estrategias, sistemas, procesos y/o indicadores que se utilizan durante la atencién
clinica de pacientes, que tenga como resultado elementos de: seguridad, eficiencia, eficacia,
equidad, oportunidad y con enfoque en el paciente y su familia en el entorno de su campo de
especializacion.

- Definir propuestas de mejora de la atencion del paciente y su familia, derivados del analisis de
procesos estratégicos, clinicos y/o administrativos.

CONTENIDO TEMATICO

1. Mejora de la Calidad.
1.1 Fundamentos de la mejora.
1.2 El Modelo de Mejora: Su Maquina del Cambio.
1.3 Midiendo la Mejora.

1.4 Uniendo Todo: Como Funciona la Mejora de la Calidad en un Escenario Real de Atencién
Sanitaria.

1.5 El Lado Humano de la Mejora de la Calidad.

2. Seguridad del Paciente
2.1 Fundamentos de Seguridad de Paciente.
2.2 Factores Humanos y Seguridad.

2.3 Trabajo en Equipo y Comunicaciones.
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2.4 Analisis de la Causa Raiz y del Sistema.
2.5 Comunicacion con el Paciente luego de un Evento Adverso.

2.6 Introduccidn a la Cultura de la Seguridad.

3. Liderazgo: Ser un lider en la atencién sanitaria.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente:

Seleccion y presentacidn de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Analisis y presentacion de casos clinicos de acuerdo a la especialidad de los participantes.
Trabajo interdisciplinario para el analisis de casos clinicos.

Presentacidn de propuestas de mejora orientadas a la calidad y seguridad del paciente.

PwnNe

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién entre diferentes
disciplinas; propiciar el desarrollo de juicio clinico, integracidon de conceptos y toma de decisiones
diagndsticas y terapéuticas; fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y
evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales
como:

Participacidn en los didlogos y discusiones que se organicen en las sesiones.

Elaboracién de ensayos sobre temas de calidad y seguridad del paciente.

Trabajo en equipos multidisciplinarios.

Preparacion para presentacion de temas y casos clinicos.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema
relacionado con la calidad y seguridad del paciente.

6. Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos tedricos de los temas de estudio.
El rol del residente es participar activamente en la exposicidn y discusidn de temas, articulos y
casos de acuerdo al temario establecido.

vk W e
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Ensayos. Se evalua la capacidad de sintesis, obtencién de evidencias para la toma de decisiones y
comunicacion oral y escrita efectiva.

Ponderacion 20%

Presentacién y andlisis de casos clinicos. Se evalla la capacidad de obtenciéon de informacidn,
analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacidn; juicio clinico,
aprendizaje autodirigido y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%
Plan de mejora. Se evalua el disefio y documentacion del proyecto de mejora.

Ponderacion 50%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Cardiologia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE

Primer Semestre ME4228

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Explicar con orientacion clinica, la anatomia, fisiologia, fisiopatologia y la embriologia del
corazén; comprender los principios basicos de la metodologia diagndstica en cardiologia, el
electrocardiograma normal y anormal.

- ldentificar la funcion de los principales farmacos de uso cardiovascular.

- Reconocer la importancia de la bioquimica, biologia molecular, genética e inmunologia.

- Conocer los pasos de la propedéutica médica, computacién basica, bioestadistica y valorar la
importancia de la bioética con relacién a la cardiologia.

CONTENIDO TEMATICO

1. Anatomia cardiovascular, coronaria y grandes vasos.
1.1. Estructuras cardiovasculares.

1.2. Relaciones anatdmicas.

1.3. Cavidades.

1.4. Vdlvulas.

1.5. Venas y arterias.

2. Fisiologia y fisiopatologia cardiovascular.
2.1. Ciclo cardiaco.

2.2. Hemodinamica basica.

2.3. Oximetrias.

2.4. Presiometrias.
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2.5. Dinamica circulatoria. Gasto Cardiaco, Consumo de Oxigeno, Curvas de Presidn y de
Oximetrias, Cortocircuitos.

3. Principales farmacos cardiovasculares.
3.1. Anticoagulantes.
3.2. Antiagregantes.

3.3. Vasopresores.

3.4. Vasodilatadores.
3.5. Antiarritmicos.

3.6. Antihipertensivos.
3.7. Hipolipemiantes.
3.8. Antidiabéticos.

3.9. Antibidticos.

3.10. Digitalicos.

3.11. Betabloqueadores.

3.12. Diuréticos.

4. Bioquimica, biologia molecular, inmunologia.
4.1. Proteinas contractiles.

4.2. Ciclo celular.

4.3. Citostaticos y citotdxicos.

4.4. Principios de la biologia de la ateroesclerosis, Inflamacidn, formacién de placas, apoptosis y
muerte celular, regeneracion, células madre, mecanismos de coagulacion, reparacién celular.

4.5. Histocompatibilidad y rechazo.

5. Historia Clinica Cardiovascular.
5.1. Interrogatorio especifico cardiovascular.

5.2. Exdmen fisico.
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5.3. Examen fisico con instrumentos.

5.4. Conclusiones a partir de la informacion obtenida.

6. Propedéutica e informatica médica y medicina legal.
6.1. Computacidn y manejo de informacidn.

6.2. Computacidn en la informatica médica. Web search.
6.3. Programas computacionales para la ensefianza y el aprendizaje.
6.4. Modelos estadisticos computacionales.

6.5. Windows, Office.

6.6. Manejo de imagenes por computadora.

6.7. El proceso de la atencidn médica.

6.8. Relacién Médico-paciente.

6.9. Marco ético y legal del ejercicio de las medicina.
6.10. Comision de Arbitraje Médico (CONAMED).

6.11. Normatividad Mexicana para el ejercicio de la especialidad

7. Bioética en la medicina cardiovascular.

7.1. Libertad, responsabilidad, autonomia, dignidad de la persona, derechos humanos, derechos de
los pacientes, derechos de los médicos, valores humanos y cédigos de ética, El genoma humano,
manipulaciéon genética, transplantes de érganos, morir dignamente, paliacién, eutanasia,
comités de bioética institucionales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dinamicas:

1. Exposicion de temas de embriologia y anatomia, fisiologia, fisiopatologia, electrocardiografia,
farmacologia, biologia molecular, genética, bioética y propedéutica médica cardiovascular.

2. Discusion de casos clinicos.

3. Sesiones interdisciplinarias con especialidades que presentan recursos diagndsticos y/o
terapéuticos afines (Radiologia, Anatomia Patoldgica).

10
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4. Sesion bibliografica con revisién de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia de la medicina interna.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Investigaciéon documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién del tema
a exponer de embriologia y anatomia, fisiologia, fisiopatologia, electrocardiografia,
farmacologia, biologia molecular, genética, bioética y propedéutica médica cardiovascular.

2. Preparacion para presentacion de casos clinicos y temas, analizando articulos de revision, guias
clinicas y articulos de investigacion recientemente publicados.

3. Consulta a profesores y tutores en relacién a los fundamentos tedéricos de los temas de estudio,
asi como del formato y contenido de la presentacion.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn miltiple al término de cada
unidad de aprendizaje.

Ponderacion 40%

Exposicidon de temas, casos y sesiones bibliogréficas. Se evalla la capacidad de obtencién de
informacidn, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio
clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 40%

Reportes de investigacion. El alumno debe entregar un reporte de su investigacién al finalizar el
semestre. Dicho reporte se va elaborando a lo largo del semestre mediante la elaboracion y revision

de una serie de trabajos parciales: reporte sencillo, publicacién de meta-analisis y publicacion del
proyecto de investigacion,

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cardiologia |

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Primer Semestre ME4229

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Elaborar historias clinicas cardioldgicas a nivel de excelencia, colabora y trabaja en un equipo
de salud de atencién y cuidado médico cardiolégico, donde ayude a resolver el diagndstico,
tratamiento y seguimiento médico de casos clinicos con problemas de cardiologia general.

- Asimismo, desarrolla competencias en clinica y electrocardiografia diagndstica; ademas se
desenvuelve con buena comunicacidn y actitud, diligencia y responsabilidad en las areas de
urgencias, consulta externa y hospitalizacion.

CONTENIDO TEMATICO

1. Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares comunes y frecuentes: (Nivel basico:
Colaboracién).

1.1. Consulta externa.
1.2. Hospitalizacion.

1.3. Urgencias.

2. Elaboracidn de historia clinica de cardiologia general.

3. Aplicacion de cardiologia propedéutica:

3.1. Planteamiento de problemas.

3.2. Exploracidn fisica.

3.3. Hipdtesis diagndsticas.

12
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3.4. Integracion diagndstica.

3.5. Tratamiento médico.

3.6. Rehabilitacion.

3.7. Prondstico.

4. Discusion de casos clinicos.

5. Ejecucion e interpretacidn de electrocardiografia diagndstica.

6. Interpretacion de Imagen diagndstica.

7. Relacion: médico - paciente — familia.

8. Relacidn y actividades dentro de un equipo de salud cardioldgica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares comunes y frecuentes (Nivel basico:
Colaboracidn).

Aplicacion de cardiologia propedéutica.

Discusidn de casos clinicos.

Ejecucidn e interpretacion de electrocardiografia diagndstica, e interpretacion de imagen
diagnéstica.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidn en guardias: bajo la supervisidn directa de residentes de mayor grado, se realizan
actividades predominantemente diagndsticas, obtencidn de la historia clinica, recabar
resultados de estudios paraclinicos e integrar toda la informacién para el establecimiento de
posibilidades diagndsticas y potenciales esquemas de diagndstico y tratamiento.

Participacidon en visita clinica: Se evalla y da seguimiento a pacientes ya hospitalizados,
analizando sus resultados de laboratorio y gabinete, para establecer posibles abordajes
diagndsticos o terapéuticos complementarios. Elaboracién de historia clinica.

Desarrollo de habilidades de ejecucién e interpretacién de electrocardiografia diagndstica e
interpretacién de imagen diagndstica.

Desarrollo de habilidades de comunicacién con pacientes, familiares y equipo de salud.
Revision bibliografica relativa a los diagndsticos diferenciales de los pacientes en cuya atencién
participan.

13
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) procedimientos diagndsticos y terapéuticos de los enfermos a su cargo. Esto mediante el
formato de desempefio en actividades clinicas.

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Educacion en ciencias de la salud

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4141

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los conceptos y principios tedricos que sustentan el desarrollo y la mejora de las
competencias que como residentes requieren aplicar en el contexto clinico, tanto en el sector
publico como en el privado.

- ldentificar las responsabilidades, funciones, alcances, limitaciones y otros aspectos que
caracterizan el rol de residente como profesor de estudiantes de medicinay de otros residentes.

- Aplicar las competencias adquiridas en el contexto de la practica clinica, asimismo adquirir
mayor confianza en las propias habilidades de aprendizaje.

- Mejorar la propia practica sobre la base de la reflexién, autoevaluacidn y evaluacion de su
desempefio por parte de sus colegas y profesores.

- Valorar la practica clinica como una fuente continua de aprendizaje tanto para el alumno como
para el profesor para tomar conciencia del tipo de alumno que se es y del que se quieres ser.

- Conocer las herramientas que existen actualmente en el e-learning y desarrollar procesos
educativos con su uso en beneficio de estudiantes, pares, pacientes y la comunidad en general.

CONTENIDO TEMATICO

Médulo I. Fundamentos del Curso. Teoria y Practica de métodos de Ensefianza/Aprendizaje en
Adultos:
1. Introduccidn al curso.

1.1. Perfiles y metas de los participantes.

1.2. Contextualizacién y caracteristicas del curso.
1.3. Justificacion del curso.

1.4. Estrategias del curso.

1.5. Acuerdos y compromisos.
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2. Construccion de un marco de referencia sobre la educacién médica.
2.1. Roles del residente en la Educacién Médica.

2.2. Aprender y ensefiar.

Médulo Il. Desarrollo de Competencias de Ensefianza/Aprendizaje a pares y aprendices en el
Area Clinica.

1. Exploracién y diagndéstico de competencias para la ensefanza clinica.

2. Desarrollo de competencias para la ensefianza clinica.

Médulo Ill. Desarrollo de competencias de Ensefianza/Aprendizaje a los pacientes y a la
comunidad.

1. Reconocer y desarrollar habilidades de comunicacién.
2. Principios, estrategias y recursos para la educacion a los pacientes.

3. Principios, estrategias y recursos para la educacién ala comunidad.

Modulo IV. Desarrollo de habilidades para el uso de herramientas utiles en el e-learning.
1. Conocimiento de las herramientas para educacion en salud utiles en el e-learning.

Moddulo V. Desarrollo de habilidades para evaluar el aprendizaje.
1. Conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desarrollar competencias para:
2. Desarrollo de competencias para la evaluacion del aprendizaje:

3. Cierre del Curso.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente:

1. Participar en el desarrollo de las actividades del grupo promoviendo y respetando la
participacion y colaboracion de todos y cada uno de los residentes.

2. Presentacion de analisis de temas.

Presentacidn de propuestas sobre educaciéon médica.

w

4. Participacién en los didlogos, discusiones y otras técnicas y dindmicas colaborativas que se
organicen en las sesiones sobre educacion médica.

5. Participacidn en lluvia de ideas, discusidn, debate.

6. Autoevaluacién y coevaluacion.

El rol del profesor es ayudar a la conformacion y funcionamiento del grupo; clarificar conceptos;
promover la interaccidn y el desarrollo de habilidades docentes entre los participantes; incentivar y
motivar el pensamiento creativo de los médicos residentes; revisar y retroalimentar en forma
positiva y oportuna, tanto los trabajos desarrollados, asi como la participaciéon en clase; ofrecer
orientacién en la busqueda y seleccion de materiales de consulta asi como para la realizacion de su
proyecto final; actuar como modelo de un proceso educativo participativo e integrador, promover
la reflexidn de los residentes y del grupo respecto a su desempeiio en las actividades de aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente:

A través del aprendizaje autodirigido y el aprendizaje colaborativo, se realizan actividades tales
como:

1. Obtencidn de informacion de colegas y profesores, a través de observaciones y entrevistas
sobre educacidn médica.

2. Diagnéstico de su desempefio docente y disefio de planes para mejorarlo a través de situaciones
reales o ejercicios, simulaciones o juegos de roles.

3. Realizacidn y analisis de videos de su actividad docente y la de sus compafieros.

4. Retroalimentacién a sus compafieros y recibir retroalimentacion de alumnos, de sus
compafieros y de sus profesores.

5. Elaboracion de reportes de analisis, evaluacion y reflexion sobre la practica docente en el
contexto clinico y presentacion resultados de sus actividades.

El rol del residente es participar activamente en la exposicion y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Reportes. A lo largo del curso el alumno debe enviar, via correo electrdnico, tareas asignadas
previamente para la clase que corresponda. El profesor revisa el trabajo y envia retroalimentacion
en ese momento.

Ponderacion 20%

Realizacion y andlisis de video. Los alumnos realizan por equipo un video donde ellos estan
realizando alguna actividad docente. El video se analiza por sesiones con retroalimentacién de todo
el grupo.

Ponderacion 20%

Participacidn en clase. Los alumnos hacen presentaciones por equipo de temas asignados, pero
ademads, el maestro toma en cuenta la proactividad de cada uno de ellos en intervenciones que
mejoren el desempefio del curso.

Ponderacion 20%

Examen escrito. A mitad de curso se realiza un examen escrito de opciéon multiple con los temas
revisados en clases.

Ponderacion 20%

Trabajo final. Los alumnos deben realizar y entregar por equipo un Podcast, donde se trate alguna
de las competencias clinicas que han revisado. Existen requisitos especificos previamente
sefialados para la realizacién de este trabajo.

Ponderacion 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Métodos de investigacidn e innovacidn

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4143

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Comprender los fundamentos de la Medicina Basada en Evidencias, las Buenas Practicas
Clinicas y las bases de la Bioestadistica.

- Desarrollar las habilidades necesarias para generar conocimiento nuevo y compartirlo a la
sociedad con publicaciones cientificas, conferencias, posters o libros como complemento y
sumado al objetivo primario del programa general que es su entrenamiento clinico.

- Aplicar criterios que lo orienten en la adquisicién de nuevo conocimiento y la actualizacion
continua de su practica médica, un deber ser obligatorio para los nuevos especialistas.

CONTENIDO TEMATICO

1. Practica Clinica
1.1 Perspectiva histdrica de la investigacion clinica (de lo mistico a lo cientifico).

1.2 Principios éticos de la investigacién clinica.

1.3 Los mecanismos de proteccidon de sujeto de investigacion.

1.4 Deshonestidad cientifica.

1.5 La regulacién de las drogas y los productos biolégicos por la FDA.
1.6 La legislacién mexicana para la investigacion clinica.

1.7 International Conference on Harmonization (ICH).

1.8 Las fases de la investigacidn clinica.

1.9 Escribiendo el protocolo de investigacion.
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2. Medicina Basada en Evidencias

2.1 Introduccion a la Medicina Basada en Evidencia.

2.2 Critica de un ensayo clinico aleatorio (tratamiento).

2.3 Critica de una revision sistematica.

2.4 Critica de un ensayo clinico sobre pruebas diagndsticas.

2.5 Critica sobre un ensayo observacional (cohorte o casos y controles).

2.6 Busqueda efectiva de la informacién médica y filtro de la sobrecarga de informacién.

3. Bioestadistica

3.1 Introduccion.

3.2 Estudios observacionales y de intervencion (clinicos).
3.3 Estadistica descriptiva I.

3.4 Estadistica descriptiva Il.

3.5 Asesoria actividad I.

3.6 Estadistica inferencial I.

3.7 Estadistica inferencial Il.

3.8 Recuperacién de evidencias.

3.9 Pruebas t para una muestra, dos muestras independientes y dos muestras pareadas.

3.10 ANOVA, Regresidn lineal simple, Regresién lineal multiple.
3.11 Pruebas para datos categéricos |.

3.12 Pruebas para datos categéricos Il.

3.13 Asesoria.

3.13 Pruebas para cuestionarios clinicos.

3.14 Meta andlisis.

3.15 Asesoria.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente:

1. Asistencia a sesiones programadas.

2. Participacidon en la presentacién y analisis de temas referentes a los fundamentos de la
Investigacion Clinica, Medicina basada en Evidencias y Bioestadistica.

3. Presentacién de evaluacién critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios
clinicos.

4. Retroalimentacién y evaluacion.

Actividades de aprendizaje independiente:

Estudio de la bibliografia basica y de consulta.

Preparacion de temas para su exposicidn en sesiones tipo seminario.

Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.
Elaboracién de ejercicios de Bioestadistica.

s wNPRE

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn multiple al término de cada

unidad de aprendizaje. Se evalla el conocimiento, analisis y sintesis de conceptos y principios de
buenas practicas clinicas, Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica.

Ponderaciéon: 50%

Ejercicios de estadistica. Se evalla la comprensién y aplicaciéon de conceptos y procedimientos de
Bioestadistica aplicados a Investigacion Clinica.

Ponderacién: 30%

Evaluacién critica de articulos de ensayos clinicos y revisiones sistematicas. Se evalua la aplicacion
de conocimientos sobre Medicina Basada en Evidencias y Bioestadistica, asi como competencias de

busqueda de informacidn, manejo de bases de datos, critica de la literatura cientifica y aplicacion
de la evidencia a la toma de decisiones.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Cardiologia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE

Segundo Semestre ME4230

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Comprender los fundamentos del diagndstico, la prevencion y el tratamiento de la patologia
critica y de urgencia, la insuficiencia cardiaca aguda, la hipertensién arterial y las alteraciones

cardiovasculares en las diferentes etapas como el embarazo y la vejez.

CONTENIDO TEMATICO
1. Urgencias cardiovasculares.

1.1. Arresto cardiorespiratorio y reanimacién cardiopulmonar.

1.2. Sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST. Infarto agudo de miocardio.

1.3. Sindrome coronario agudo sin elevacién del segmento ST. Angina Inestable.
1.4. Diseccién adrtica.

1.5. Tromboembolia pulmonar.

1.6. Sincope.

1.7. Accidente cerebrovascular agudo.

1.8. Arritmias cardiacas.

1.9. Emergencias hipertensivas.

1.10. Insuficiencia cardiaca aguda. Edema pulmonar

1.11. Estado de choque.

1.12. Contusién profunda del térax y heridas.

1.13. Embolismo arterial periférico.
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2. Medicina critica cardiovascular.

2.1. Sindrome coronario agudo con elevacién del segmento ST. Infarto agudo del miocardio.
2.2. Sindrome coronario agudo con elevacidn del segmento ST. Infarto agudo del miocardio.
2.3. Sindrome coronario agudo sin elevacion del segmento ST. Angina Inestable.

2.4. Arritmias cardiacas.

2.5. Revascularizacién miocardica quirurgica. Anestesia y terapia post-quirdrgica. Sindrome de bajo
gasto post-quirargico. Arritmias post-operatorias.

2.6.Revascularizacion miocdrdica endovascular.
2.7. Insuficiencia cardiaca. Edema pulmonar y choque cardiogénico.
2.8.Insuficiencia respiratoria. Asistencia ventilatoria.

2.9. Accidente cerebrovascular. Hemorragia cerebral, infarto cerebral, ataque isquémico transitorio
agudo.

2.10. Nutricién enteral y parenteral.
2.11. Sepsis y falla multiorganica.

2.12. Insuficiencia renal.

2.13. Post-operatorio de cirugia valvular.

2.14. Marcapasos cardiacos.

3. Insuficiencia cardiaca.

3.1. Definicidn y concepto.

3.2. Etiologia.

3.3. Fisiopatologia. Falla sistélica y disfuncién diastdlica.

3.4. Diagnéstico.

3.5. Tratamiento farmacoldgico y dispositivos de asistencia ventricular.
3.6. Edema pulmonar.

3.7. Choque cardiogénico.

3.8. Terapia celular.

3.9. Trasplante cardiaco.
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4. HTA Sistémica.

4.1.

4.2.

4.3.

Concepto y clasificacion.

Etiologia.

Fisiopatologia. Sistema renina, angiotensina aldosterona.

5. Hipertensién esencial.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Hipertension secundaria.

Diagnéstico.

Urgencias hipertensivas.

Anatomia patoldgica.

Lesién a drganos blanco.

Tratamiento.

Angioplastia stent de las arterias renales.

Complicaciones.

6. Arterioesclerosis.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Morfologia.

Mecanismos.

Factores de riesgo.
Ateroesclerosis oclusiva coronaria.
Ateroesclerosis oclusiva carotidea.
Insuficiencia vascular cerebral.

Insuficiencia arterial periférica.

7. El corazén y las enfermedades sistémicas.

7.1.

7.2.

Enfermedad cardiorenal hipertensiva.

Diabetes mellitus.
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7.3. Enfermedades autoinmunes.

7.4. Embarazo y el corazén.

7.5. Presbicardia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente. Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o
salas de seminario, e incluyen las siguientes técnicas o dinamicas:

1.

Exposicidon de temas sobre fundamentos del diagndstico, la prevencién y el tratamiento de la
patologia critica y de urgencia, la insuficiencia cardiaca aguda, la hipertension arterial y las
alteraciones cardiovasculares en las diferentes etapas como el embarazo y la vejez.

Discusidn de casos clinicos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades que presentan recursos diagndsticos y/o
terapéuticos afines (Radiologia, Anatomia Patoldgica).

Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia de la medicina interna.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
sobre fundamentos del diagndstico, la prevencién y el tratamiento de la patologia critica y de
urgencia, la insuficiencia cardiaca aguda, la hipertensidon arterial y las alteraciones
cardiovasculares en las diferentes etapas como el embarazo y la vejez.

Discusidn de casos clinicos.

Preparacion para presentacién de casos clinicos y temas, analizando articulos de revisidn, guias
clinicas y articulos de investigacion recientemente publicados.

Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos teéricos de los temas de estudio,
asi como del formato y contenido de la presentacion.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidn y discusidn de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn miltiple al término de cada
unidad de aprendizaje.

Ponderacion 40%

Exposicidon de temas, casos y sesiones bibliograficas. Se evalla la capacidad de obtencién de
informacidn, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio
clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 40%.

Reportes de investigacion. El alumno debe entregar un reporte de su investigacién al finalizar el
semestre. Dicho reporte se va elaborando a lo largo del semestre mediante la elaboracion y revision
de una serie de trabajos parciales: reporte sencillo, publicacién de meta-analisis y publicacion del
proyecto de investigacion,

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cardiologia Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
Segundo Semestre ME4231

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Colaborary trabajar en un equipo de salud de atencién y cuidado médico cardioldgico, donde
ayude a resolver el diagndstico, tratamiento y seguimiento médico de casos clinicos con
problemas de cardiologia general con enfoque en las patologias coronarias, insuficiencia
cardiaca, hipertensidn arterial, desenvolviéndose con buena comunicacién, actitud, diligencia
y responsabilidad en las dreas de urgencias, consulta externa, hospitalizacion y terapia intensiva.

CONTENIDO TEMATICO
1. Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares:
(Nivel: basico Colaboracién).
1.1. Generales: Consulta externa, Hospitalizacidon y Gabinete diagndstico.
1.2. Urgentes: Areas generales y de Urgencias.

1.3. Criticos: Areas de Urgencia y de Terapia Intensiva.
2. Elaboracidn de historia clinica de cardiologia general y especifica.

3. Diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de pacientes con:
3.1. Patologia Coronaria aguda y crdnica.

3.2. Insuficiencia Cardiaca.

3.3. Hipertensidn arterial primaria y secundaria.

3.4. Dislipidemias.

4. Discusion de casos clinicos.
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5. Desarrollo de habilidades de resucitacion cardiopulmonar.

6. Ejecucion e interpretacion de electrocardiografia diagndstica.

7. Interpretacién de estudios de imagen no invasiva.

8. Relacidn: médico - paciente — familia.

9. Relacidn y Actividades dentro de un equipo de salud cardioldgica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares comunes, urgentes y criticos (Nivel basico:
Colaboracién).

Elaboracién de historia clinica de cardiologia general y especifica.

Diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién de pacientes con patologia coronaria aguda y crénica;
insuficiencia cardiaca; hipertension arterial primaria y secundaria y dislipidemias.

Discusidn de casos clinicos.

Ejecucidn de resucitacidn cardiopulmonar. Ejecucién e interpretacion de electrocardiografia
diagnéstica. Interpretacién de estudios de imagen no invasiva.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

4.

Participacidn en guardias: bajo la supervisidn directa de residentes de mayor grado, se realizan
actividades predominantemente diagndsticas, como son la obtencion de la historia clinica, el
recabar resultados de estudios paraclinicos e integrar toda la informacidon para el
establecimiento de posibilidades diagndsticas, tratamiento y rehabilitacién de pacientes con
patologia coronaria aguda y crdnica; insuficiencia cardiaca; hipertension arterial primaria y
secundaria y dislipidemias.

Participacidn en visita clinica: Se evalla y da seguimiento a pacientes ya hospitalizados,
analizando sus resultados de laboratorio y gabinete, para establecer posibles abordajes
diagndsticos o terapéuticos complementarios.

Desarrollo de habilidades de ejecucién e interpretacién de electrocardiografia diagnédstica e
interpretacién de imagen diagndstica.

Desarrollo de habilidades de comunicacién con pacientes, familiares y equipo de salud.

Revision bibliografica relativa a los diagndsticos diferenciales de los pacientes en cuya atencion
participan
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos):

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) procedimientos diagndsticos y terapéuticos de los enfermos a su cargo. Esto mediante el
formato de desempefio en actividades clinicas.

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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Proyecto de tesis |

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

CICLO ESCOLAR

Tercer Semestre

CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAIJE
ME4144

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

Establecer claramente un planteamiento del problema en un contexto aprobado por su director
de tesis, con una clara definicion, hipétesis y justificacidon que permita establecer las condiciones
necesarias para iniciar una investigacion formal en alguna de las lineas de investigacién de su
programa de especialidad.

Desarrollar el marco tedrico de la investigacion en base a las variables incluidas en la pregunta
de investigacion partiendo desde su conceptualizacién basica hasta su profundizacion con
multiples estudios formales previos que permitan al investigador seleccionar el método de
investigacion asi como las posibles interpretaciones o analisis que se deriven de los mismos.
Seleccionar el método de investigacidn y sus instrumentos de medicidn que permitan responder
la pregunta de investigacién y validar la hipdtesis planteada. Este método debe incluir
claramente la poblacién o muestra a considerar, el periodo de tiempo y las condiciones de
inclusidn y exclusidon a tomar en cuenta para el estudio. Asi mismo, este proceso debe incluir la

seleccidn de métodos cualitativos o cuantitativos y sus herramientas.

CONTENIDO TEMATICO

1. Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes.

1.2 Problema de investigacion.

1.3 Objetivos de investigacion.

1.4 Hipdtesis o supuestos de investigacion.

1.5 Justificacidon de la investigacion.
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2. Marco tedrico
2.1 Busqueda y revision de literatura cientifica.
2.2 Presentacion de multiples perspectivas.

2.3 Redaccion del documento con lineamientos APA.

3. Seleccion del método de investigacion
3.1 Tipo de método de investigacion.
3.2 Instrumentos a utilizar y validez de los mismos.

3.3 Contexto seleccionado y aprobacion de las autoridades correspondientes incluyendo comités de
ética involucrados.

3.4 Poblacion participantes y seleccion de la muestra.

3.5 Herramientas para el andlisis de datos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
Actividades bajo la conduccion del docente

1. Eleccidon de linea y tema para el protocolo de investigacion.
2. Realizacion de protocolo de investigacion.
3. Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacion y asesoria.

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta de acuerdo a la linea y tema de investigacion.

2. Evaluacion critica de ensayo clinico, revision sistematica y otros estudios clinicos.

3. Preparacion de protocolo de investigacion para revisidn en base a la linea de investigacidn
seleccionada.

4. Trabajo de investigacidn en campo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Protocolo de investigacidn, incluyendo seleccion de tema, planteamiento del problema, marco
tedrico y seleccion del método de investigacion.

Si el Asesor asigna calificacidon aprobatoria al alumno, es decir superior a 70 en la materia, el alumno
puede inscribir Proyecto de Tesis Il. En caso de que no sea aprobatoria, se asigna calificaciéon IN
hasta que el alumno cumpla con el contenido necesario en la parte de protocolo.
Ponderacién: 100%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Cardiologia lll

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE

Tercer Semestre ME4232

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de

- Comprender los fundamentos del diagndstico, la prevencidn y el tratamiento de diferentes
patologias del sistema cardiovascular tales como cardiopatia isquémica, miocardiopatias,
enfermedades vasculares, miocarditis, pericarditis y masas tumorales.

CONTENIDO TEMATICO

1. Cardiopatia isquémica.

1.1 Génesis de la ateroesclerosis coronaria obstructiva.

1.2 Circulacidn coronaria.

1.3 Etiologia.

1.4 Clasificacion.

1.5 Fisiopatologia.

1.6 Angina crdnica estable.

1.7 Sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST. Infarto agudo del miocardio.
1.8 Sindrome coronario agudo sin elevacidn del segmento ST. Angina Inestable.
1.9 Diagndstico clinico. Cuadro clinico y diagnéstico diferencial.

1.10 Diagndstico por técnicas no invasoras (Diagndsticos electrocardiografico, ecocardiografico,
Gammagrafico-Radioisotdpico, tomografico (angio TAC multicorte) y por resonancia magnética
nuclear.)

1.11.Viabilidad miocdrdica y cicatriz. Eco de Stress, Gammagrafia y MRI.

1.12 Diagnéstico por técnicas angiograficas. Angiografia coronaria. Guia de presion. IVUS.
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1.13

1.14

1.15

1.16

1.17

1.18

1.19

1.20

1.21

1.22

1.23

Tratamiento farmacoldgico.

Terapia trombolitica.

Angioplastia y Stents coronarios.

Cirugia de revascularizacidn miocardica quirurgica.
Terapia celular en el IAM.

Revascularizacién Transmiocardica con Laser.
Miocardiopatia Isquémica.

Vasculitis.

Sindrome X.

Espasmo coronario.

Puentes musculares.

2. Miocardiopatias.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

Concepto y Clasificacion.

Miocardiopatia Restrictiva: Diagndstico, Formas clinicas, Tratamiento, Prondstico.

Miocardiopatia Hipertoéfica: Diagndstico, Formas clinicas, Tratamiento, Prondstico.

Miocardiopatia Dilatada: Diagndstico, Formas clinicas, Tratamiento, Prondstico.

2.5. Terapia Celular.

2.6. Transplante Cardiaco.

3. Enfermedades valvulares.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Fiebre reumdtica. Fisiopatologia. Formas cardiacas y viscerales. Profilaxis.
Estendsis mitral.

Insuficiencia mitral.

Doble lesién mitral.

Estendsis aortica.

Insuficiencia adrtica.

Doble lesién adrtica.
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3.8. Estendsis tricuspidea.
3.9. Insuficiencia tricuspidea.
3.10.Doble lesion tricuspidea.
3.11. Estendsis pulmonar.
3.12. Insuficiencia pulmonar.
3.13. Doble lesién pulmonar.
3.14. Endocarditis bacteriana.
3.15. Valvuloplastias.

3.16. Prétesis valvulares.

4. Miocarditis.
4.1. Etiologia.

4.2. Fisiopatologia.
4.3. Diagndstico.

4.4. Tratamiento.

5. Pericarditis.

5.1. Pericarditis aguda.

5.2. Pericarditis constrictiva.
5.3. Etiologia.

5.4. Fisiopatologia.

5.5. Diagndstico

5.6. Diagnéstico diferencial.
5.7. Tratamiento.

5.8. Derrame pericardico.
5.9. Puncién pericardica.

5.10. Ventana pericardica.
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6. Masas cardiacas.

6.1. Tumores benignos.

6. 2 Tumores malignos.

6.2. Diagndstico diferencial.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccidn del docente. Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o
salas de seminario, e incluyen las siguientes técnicas o dinamicas:

1.

Exposicion de temas sobre fundamentos del diagndstico, la prevencion y el tratamiento de
diferentes patologias del sistema cardiovascular tales como cardiopatia isquémica,
miocardiopatias, enfermedades vasculares, miocarditis, pericarditis y masas tumorales.
Discusidn de casos clinicos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades que presentan recursos diagndsticos y/o
terapéuticos afines (Radiologia, Anatomia Patoldgica).

Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia de la medicina interna.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
sobre fundamentos del diagnéstico, la prevencién y el tratamiento de diferentes patologias del
sistema cardiovascular tales como cardiopatia isquémica, miocardiopatias, enfermedades
vasculares, miocarditis, pericarditis y masas tumorales.

Preparacion para presentacion de casos clinicos y temas, analizando articulos de revision, guias
clinicas y articulos de investigacion recientemente publicados.

Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos tedricos de los temas de estudio,
asi como del formato y contenido de la presentacion.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidn y discusidon de temas, articulos y
casos de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidon miltiple al término de cada
unidad de aprendizaje.

Ponderacion 40%

Exposicidon de temas, casos y sesiones bibliograficas. Se evalla la capacidad de obtencién de
informacidn, andlisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio
clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 40%.

Reportes de investigacion. El alumno debe entregar un reporte de su investigacién al finalizar el
semestre. Dicho reporte se va elaborando a lo largo del semestre mediante la elaboracion y revision
de una serie de trabajos parciales: reporte sencillo, publicacién de meta-analisis y publicacion del
proyecto de investigacion.

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cardiologia lll

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Tercer Semestre ME4233

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

Ejecutar con supervisidon, colaborar y trabajar en un equipo de salud de atencidn y cuidado
médico cardioldgico, donde ayude a resolver el diagndstico, tratamiento y seguimiento médico
de casos clinicos con problemas de cardiologia general con enfoque en las cardiopatia isquémica,
miocardiopatias, enfermedades vasculares, miocarditis, pericarditis y masas tumorales
desenvolviéndose con buena comunicacion, actitud, diligencia y responsabilidad en las areas de

urgencias, consulta externa, hospitalizacidn y terapia intensiva.

CONTENIDO TEMATICO

1. Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares:

(Nivel intermedio: Colaboracién y ejecucidn con supervision).

1.1. Generales: Consulta externa, Hospitalizacidn y Gabinetes diagndsticos.
1.2. Urgentes: Areas generales y de Urgencias.

1.3. Criticos: Areas de Urgencia y de Terapia Intensiva.

2. Elaboracidn de historia clinica de cardiologia general y especifica.

3. Diagndstico, tratamiento y rehabilitacién de pacientes con cardiopatia general con enfoque en:

3.1. Cardiopatia isquémica.
3.2. Miocardiopatias.
3.3. Enfermedades vasculares.

3.4. Miocarditis.
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3.5. Pericarditis.

3.6. Masas tumorales.

3.7. Trasplante cardiaco.

4. Discusion de casos clinicos.

5.Desarrollo de habilidades de resucitacidn cardiopulmonar.

6.Ejecucidn e interpretacion de electrocardiografia diagndstica.

7. Interpretacién de estudios de imagen no invasiva.

8. Relacidn: médico - paciente — familia.

9. Relacidén y Actividades dentro de un equipo de salud cardioldgica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares generales, urgentes y criticos (Nivel
intermedio: Colaboracién y ejecucién con supervision).

Elaboracién de historia clinica de cardiologia general y especifica.

Diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de pacientes con cardiopatia general con enfoque en
cardiopatia isquémica, miocardiopatias, enfermedades vasculares, miocarditis, pericarditis,
masas tumorales y trasplante cardiaco.

Discusidn de casos clinicos.

Ejecucidon de resucitacién cardiopulmonar; ejecucién e interpretacion de electrocardiografia
diagndstica, e interpretacién de estudios de imagen no invasiva.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidn en guardias: bajo la supervisién directa de residentes de mayor grado, se realizan
actividades predominantemente diagndsticas, como son la obtencion de la historia clinica, el
recabar resultados de estudios paraclinicos e integrar toda la informacidon para el
establecimiento de posibilidades diagndsticas, tratamiento y rehabilitacién de pacientes con
cardiopatia general con enfoque en cardiopatia isquémica, miocardiopatias, enfermedades
vasculares, miocarditis, pericarditis, masas tumorales, trasplante cardiaco.

Participacidon en visita clinica: Se evalla y da seguimiento a pacientes ya hospitalizados,
analizando sus resultados de laboratorio y gabinete, para establecer posibles abordajes
diagndsticos o terapéuticos complementarios.
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3. Desarrollo de habilidades de resucitacion cardiopulmonar; ejecucién e interpretacién de
electrocardiografia diagndstica; e interpretacidon de estudios de imagen no invasiva.
4. Desarrollo de habilidades de comunicacién con pacientes, familiares y equipo de salud.

Revision bibliografica relativa a los diagndsticos diferenciales de los pacientes en cuya atencion
participan.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos)

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio)

c) procedimientos diagnodsticos y terapéuticos de los enfermos a su cargo. Esto mediante el
formato de desempefio en actividades clinicas.

Ponderacién: 60%.

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacion: 40%.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Proyecto de tesis Il

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME5190

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el residente serd capaz de:

- Aplicar los instrumentos de evaluacién disefiados en Proyecto de tesis | de acuerdo al método
establecido previa autorizacién del Comité de Etica de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud.

- Analizar y documentar cada uno de los resultados obtenidos realizando un contraste con la
teoria descrita en el marco tedrico, buscando claridad y precisién en cada uno de los hallazgos.
Asi mismo se debe contrastar el detalle de la informacion recopilada con la pregunta de
investigacion, objetivos e hipdtesis planteadas.

- Redactar en forma critica las conclusiones estableciendo claramente la utilidad de los mismos y
haciendo énfasis en cada una de las limitaciones asi como recomendaciones para futuras
investigaciones.

CONTENIDO TEMATICO
1. Analisis de resultados.
1.1 Resultados.

1.2 Anélisis de datos.

1.3 Confiabilidad y validez.

2. Conclusiones.
2.1 Resumen de hallazgos.
2.2 Discusion critica de los resultados.

2.3 Recomendaciones para investigaciones futuras.

40




Programas de los cursos

3. Defensa de tesis.

3.1 Integracion del documento final.

3.2 Presentacién inicial ante el comité de tesis.
3.3 Ajustes y mejora del documento.

3.4 Examen de grado y dictamen final.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Actividades bajo la conduccion del docente

Desarrollo del protocolo de investigacion del tema seleccionado como tesis.
Asistencia a sesiones programadas de seminario de investigacién y asesoria.
Presentacién de avances.

Retroalimentacion y evaluacién de avances de tesis.

PwnNe

Actividades de aprendizaje independiente

1. Estudio de la bibliografia basica y de consulta.
Preparacion de tesis para revision incluyendo hoja de firmas, portada, firma de sinodales,
dedicatoria, agradecimientos, glosario, tabla de contenidos, indice de tablas, indice de figuras,
resumen, capitulos, apéndice, referencias y CV del autor.

CRITERIOS DE EVALUACION

Tesis terminada, incluyendo analisis de resultados, conclusiones, integracidén del documento final,

presentacion inicial ante el Comité de Tesis, ajuste y mejora del documento.

Ponderacién: 100%

41




Programas de los cursos

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cardiologia IV

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME5281

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de

- Conocer las bases, fundamentos y manejo avanzado para el diagndstico, prevencion vy
tratamiento de las diferentes patologias del sistema cardiovascular, la estructura y funcién del
corazon.

- Analizar los factores etioldgicos que conducen a un estado patoldgico.

- Comprender los elementos necesarios para el diagndstico clinico y paraclinico de las patologias
cardiovasculares mencionadas, asi como también las acciones terapéuticas especificas.

CONTENIDO TEMATICO

1. Trastornos del ritmo y la conduccién.

1.1. Bases electrofisioldgicas.

1.2. Arritmia sinusal.

1.3. Contracciones ventriculares prematuras.
1.4. Contracciones atriales prematuras.

1.5. Arritmias supraventriculares. Taquicardia supraventricular paroxistica. Fenémenos de
reentrada. Taquicardia auricular. Taquicardia auricular multifocal. Taquicardia nodal. Flutter
auricular. Fibrilacién auricular.

1.6. Arritmias ventriculares. Taquicardia ventricular. Flutter ventricular. Fibrilacion ventricular.

1.7. Bradiarritmias: Bradicardia sinusal. Bradicardia Nodal. Bloqueos sino-auriculares. Bloqueos
auriculo-ventriculares. Ritmo ventricular. Ritmo idio-ventricular. Ritmo agonal.

1.8. Marcapasos cardiacos.

1.9. Ablacién por radiofrecuencia.
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2. Cardiopatias Congénitas.

2.1

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Embriologia cardiovascular.

Diagndstico anatdémico.

Situs atrial.

Conexiones atrio-ventriculares y ventriculo-arteriales.
Clasificacién de las cardiopatias congénitas.
Cortocircuitos arterio-venosos.

Cortocircuitos veno-arteriales.

Cortocircuito mixto.

Malposiciones cardiacas.(ectopia cordis).

2.10. Dextrocardia.

2.11. Mesocardia.

2.12. Levocardia.

3. Hipertensién pulmonar.

3.1.

3.2.

Hipertension pulmonar primaria y secundaria.

Cardiopatias congénitas con hipertension pulmonar.

4. Aneurismas de los grandes vasos.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Concepto.

Clasificacion.
Aneurismas adrticos.
Diseccidn aortica.
Tratamiento.

Protesis endovasculares.
Tratamiento quirdrgico.

Aneurismas de la arteria pulmonar.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1.

Exposicion de temas referentes a los fundamentos y manejo avanzado de las diferentes
patologias del sistema cardiovascular, la estructura y funcién del corazén, los factores
etioldgicos que conducen a un estado patoldgico; los elementos necesarios para el diagndstico
clinico y paraclinico de las patologias cardiovasculares mencionadas, asi como también las
acciones terapéuticas especificas.

Discusidn de casos clinicos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades que presentan recursos diagndsticos y/o
terapéuticos afines (Radiologia, Anatomia Patoldgica).

Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia de la medicina interna.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus

participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacion del tema
referentes a los fundamentos y manejo avanzado de las diferentes patologias del sistema
cardiovascular, la estructura y funcién del corazén, los factores etioldgicos que conducen a un
estado patoldgico; los elementos necesarios para el diagndstico clinico y paraclinico de las
patologias cardiovasculares mencionadas, asi como también las acciones terapéuticas
especificas.

Preparacion para presentacion de casos clinicos y temas, analizando articulos de revision, guias
clinicas y articulos de investigacion recientemente publicados.

Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos teéricos de los temas de estudio,
asi como del formato y contenido de la presentacion.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidén y discusién de temas, articulosy
casos de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcién multiple al término de cada
unidad de aprendizaje.

Ponderacion 40%

Exposicidon de temas, casos y sesiones bibliograficas. Se evalla la capacidad de obtencién de
informacidn, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio
clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 40%.

Reportes de investigacion. El alumno debe entregar un reporte de su investigacién al finalizar el
semestre. Dicho reporte se va elaborando a lo largo del semestre mediante la elaboracion y revision
de una serie de trabajos parciales: reporte sencillo, publicacién de meta-analisis y publicacion del
proyecto de investigacion,

Ponderaciéon: 20%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cardiologia IV

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Cuarto Semestre ME5282

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Ejecutar con y sin supervision, colaborar y trabajar en un equipo de salud nacional e
internacional de atencidn y cuidado médico cardioldgico, donde ayude a resolver el diagndstico,
tratamiento y seguimiento médico de casos clinicos con problemas de cardiologia general con
enfoque en cardiopatias congénitas, hipertension pulmonar y aneurismas de grandes vasos ,
desenvolviéndose con buena comunicacién, actitud, diligencia y responsabilidad en las areas
de urgencias, consulta externa, hospitalizacion y terapia intensiva.

CONTENIDO TEMATICO

1. Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares:

(Nivel intermedio: Colaboracién y ejecucidn con supervision).

1.1. Generales: Consulta externa, Hospitalizacidn y Gabinetes diagndsticos.
1.2. Urgentes: Areas generales y de Urgencias.

1.3. Criticos: Areas de Urgencia y de Terapia Intensiva.

2. Desarrollo de experiencia internacional en la atencidn a pacientes con enfermedades
cardiovasculares.

3. Diagndstico, tratamiento y rehabilitacién de pacientes con cardiopatia general con enfoque en:
3.1. Cardiopatias Congénitas.
3.2. Problemas Cardiovasculares Pediatricos.

3.3. Hipertensidn Pulmonar primeria y secundaria.
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3.4. Aneurismas de grandes vasos.

3.5. Trasplante cardiaco.

. Discusion de casos clinicos.

. Ejecucion e interpretacién de electrocardiografia diagndstica.

. Ejecucion e interpretacidn de pruebas de esfuerzo.

. Indicacién e Interpretacion de estudios invasivos y no invasivos.
. Relacion: médico - paciente — familia.

. Relacion y Actividades dentro de un equipo de salud cardiolégica nacional e internacional.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares generales, urgentes y criticos (Nivel
intermedio: Colaboracién y ejecucidén con supervision).

Diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de pacientes con cardiopatia general con enfoque en
cardiopatias congénitas; problemas cardiovasculares pediatricos; hipertension pulmonar
primeria y secundaria; aneurismas de grandes vasos y trasplante cardiaco.

Discusidn de casos clinicos.

Ejecucidn e interpretacién de electrocardiografia diagndstica; pruebas de esfuerzo, estudios
invasivos y no invasivos.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidn en guardias: bajo la supervision directa de residentes de mayor grado, se realizan
actividades predominantemente diagndsticas, como son la obtencidn de la historia clinica, el
recabar resultados de estudios paraclinicos e integrar toda la informacion para el
establecimiento de posibilidades diagndsticas, tratamiento y rehabilitacidon de pacientes con
cardiopatia general con enfoque en cardiopatias congénitas, problemas cardiovasculares
pediatricos, hipertensidon pulmonar primeria y secundaria, aneurismas de grandes vasos,
trasplante cardiaco.

Participacidn en visita clinica: Se evalla y da seguimiento a pacientes ya hospitalizados,
analizando sus resultados de laboratorio y gabinete, para establecer posibles abordajes
diagndsticos o terapéuticos complementarios.

Desarrollo de habilidades de ejecucidén e interpretacion de electrocardiografia diagndstica;
pruebas de esfuerzo, estudios invasivos y no invasivos.
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4. Desarrollo de habilidades de comunicacién con pacientes, familiares y equipo de salud.
5. Revision bibliografica relativa a los diagndsticos diferenciales de los pacientes en cuya atencién
participan.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

c) procedimientos diagndsticos y terapéuticos de los enfermos a su cargo. Esto mediante el
formato de desempefio en actividades clinicas.

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacion global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacion: 40%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cardiologia V

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Quinto Semestre ME5283

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de

- Comprender y realizar estudios avanzados de tipo no invasivo que le permitan establecer
diagnésticos, identificando las diferentes patologias del sistema cardiovascular, la forma en que
se manifiestan en las diferentes técnicas de diagndstico no invasivo, los datos cualitativos y
cuantitativos particulares en cada una de las patologias y complementar con esto la informacion
clinica de manera que le permitan fundamentar la indicacién del tratamiento de las mismas, con
énfasis en la identificacidn del tiempo oportuno de tratar las enfermedades asi como las formas
de tratamiento que se deba instituir.

CONTENIDO TEMATICO

1. Electrocardiografia:

1.1. Génesis de la formacion del impulso eléctrico del corazon.
1.2. Papel de registro electrocardiografico.

1.3. Cuantificacion del tiempo en el papel electrocardiografico.
1.4. Las Ondas del electrocardiograma normal, P, QRS, T.

1.5. Intervalos electrocardiograficos: PR, QRS, QT.

1.6. Cuantificacion de voltajes en el electrocardiograma.

1.7. El eje eléctrico del corazon.

1.8. El electrocardiograma normal.

1.9. Variantes normales del electrocardiograma.

1.10. Bradicardia sinusal.

1.11. Arritmia sinusal. Arritmias ventriculares lentas. Arritmias ventriculares rapidas. Arritmias
supraventiculares:

49




Programas de los cursos

1.12. Transtornos de la formacién y conduccion del impulso eléctrico.

1.13. Bloqueo sino-auriculares. Bloqueos Atrio-ventriculares de primero, segundo y tercer grado.
Bloqueos de Rama.

1.14. Bradiarritmias.
1.15. Arresto sinusal.
1.16. Marcapasos migratorio.

1.17. Caracteristicas del Ritmo sinusal. Ritmo Nodal. Ritmo Ventricular. Ritmos de re-entrada. Ritmo
Idioventricular. Ritmo agonal. Ritmos de marcapasos.

1.18. Hipertrofias y dilataciones en el electrocardiograma.

1.19. Pre-excitacion Ventricular.

1.20. Sindromes de PR corto: LGLy WPW.

1.21. Contracciones auriculares prematuras. Contracciones ventriculares prematuras.

1.22. Taquicardia sinusal. Taquicardias supraventriculares. Taquicardia auricular.
Taquicardia auricular multifocal. Taquicardia Ventricular.

1.23. Aleteo (flutter) auricular. Aleteo (Flutter) Ventricular.
1.24. Fibrilacién Auricular. Fibrilacién Ventricular.
1.25.Marcapasos Ventriculares. Marcapasos atrio-ventriculares
1.26. Resincronizacion Cardiaca. Resincronizadores

1.27. Desfibriladores.

1.28. Electrocardiografia ambulatoria (Holter). Electrocardiografia ambulatoria por eventos.
Electrocardiografia transtelefénica.

1.29. Estudio electrofisiolégicos no invasivos. Estudios electrofisioldgicos Invasivos.
1.30. Mapeo invasivo de arritmias supraventriculares. Mapeo invasivo de arritmias ventriculares.
1.31. Vias anémalas.

1.32. Procedimientos de Ablacién por Radiofrecuencia. Ablacién de arritmias por re-entrada.
Ablaciéon de WPW. Ablacién de taquicardias supraventriculares. Ablacién de taquicardias
ventriculares. Ablacién de Fibrilacién Auricular.

2. Ecocardiografia:

2.2. Ecocardiografia de Modo M.
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2.3. Ecocardiografia Bidimensional transtoracica.

2.4. Ecocardiografia de contraste.

2.5. Doppler Pulsado.

2.6. Doppler de color.

2.7. Doppler de onda continua.

2.8. Doppler Tisular

2.9. Ecocardiografia de Stress Farmacolégico y de Ejercicio.
2.10. Ecocardiografia Transesofagica.

2.11. Ecocardiografia Transoperatoria.

2.12. Ecocardiografia Intracardiaca.

3. Medicina Nucler (MN):

3.1. Gammagrafia con Talio.

3.2. Gammagrafia con Sestamibi.
3.3. MUGA.

3.4. PET.

4. Resonancia Magnética (RM).

4.1. Resonancia magnética del corazén en reposo, Anatomia y funcion valvular y ventricular.

4.2 Resonancia Magnética con Estudios de stress Farmacoldgico. Isquemia.
4.3. Resonancia de Realce Tardio (Late enhancement).
4.4, Viabilidad y cicatriz por Resonancia Magnética.

4.5. Angioresonancia: Coronaria, Central y Periférica.

5. Tomografia computarizada (TAC):
5.1. Tomografia computarizada simple y de corte fino del térax.
5.2. Angiotomografia Multicorte Coronaria, Central y Periférica.

5.3. PET CT.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente.

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes

técnicas o dindmicas:

1.

Exposicion de conceptos basicos, intermedios y avanzados de cada una de las principales
técnicas de diagndstico no invasivo.

Discusidn de casos clinicos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades que presentan recursos diagndsticos y/o
terapéuticos afines (Radiologia, Anatomia Patoldgica).

Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia de la medicina interna.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y la preparacién de
conceptos basicos, intermedios y avanzados de cada una de las principales técnicas de
diagndstico no invasivo.

Preparacion para presentacion de casos clinicos y temas, analizando articulos de revision, guias
clinicas y articulos de investigacion recientemente publicados.

Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos teéricos de los temas de estudio,
asi como del formato y contenido de la presentacion.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidén y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn miltiple al término de cada
unidad de aprendizaje.

Ponderacion 40%

Exposicidon de temas, casos y sesiones bibliograficas. Se evalla la capacidad de obtencién de
informacidn, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio
clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderacién: 30%

Reportes de investigacion. El alumno debe entregar un reporte de su investigacién al finalizar el
semestre. Dicho reporte se va elaborando a lo largo del semestre mediante la elaboracion y revision
de una serie de trabajos parciales: reporte sencillo, publicacién de meta-analisis y publicacion del
proyecto de investigacion,

Ponderaciéon: 30%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cardiologia V

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Quinto Semestre ME5284

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Realizar los estudios no invasivos fundamentales de la cardiologia general, indicar e interpretar
los estudios de apoyo de alta especialidad.

- Trabajar en un equipo de salud de atencion y cuidado médico cardioldgico, para resolver el
diagndstico, tratamiento y seguimiento médico de casos clinicos que presenten las diferentes
patologias cardiovasculares, desenvolviéndose con buena comunicacion, actitud, diligencia y
responsabilidad en las areas del laboratorio de cardiologia no invasiva, urgencias, y
hospitalizacion.

CONTENIDO TEMATICO
1. Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares:
(Nivel avanzado: Ejecucion con y sin supervision).
1.1. Generales: Consulta externa, Hospitalizacidn y Gabinetes diagndsticos.
1.2. Urgentes: Areas generales y de Urgencias.

1.3. Criticos: Areas de Urgencia y de Terapia Intensiva.

2. Diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de pacientes con cardiopatia general urgente y critica
con enfoque al diagndstico con métodos no invasivos:

2.1. Electrocardiografia de reposo, de esfuerzo, ambulatoria y de reto farmacoldgico.

2.2. Eco-cardiografia y Doppler, de reposo, de esfuerzo y reto farmacoldgico, transtoracico y
transesofagico.

2.3. Eco de modo M, bidimensional, tridimensional, monoplanar y multiplanar, Doppler pulsado,
de color, HPRF de onda continua.
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2.4. Gammagrafia cardiaca.

2.5. Resonancia magnética nuclear cardiaca y vascular.

2.6. Tomografia multicorte.

2.7. Angiografia cardiaca y periférica.

2.8. Pruebas de Inclinacidn.

3. Discusién de casos clinicos.

4. Relacidn: médico - paciente — familia.

5. Coordinacion y actividades del liderazgo en la relacidn y actividades dentro de un equipé de salud

cardioldgica.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares generales, urgentes y criticos (Nivel
avanzado: Ejecuciéon con y sin supervision).

Diagnéstico, tratamiento y rehabilitacidn de pacientes con cardiopatia general urgente y
critica con enfoque al diagndstico con métodos no invasivos.

Discusidn de casos clinicos.

Coordinacion y actividades del liderazgo en la relacién y actividades dentro de un equipo de
salud cardioldgica.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidn en guardias: bajo la supervisidn directa de residentes de mayor grado, se realizan
actividades predominantemente diagndsticas, como son la obtencién de la historia clinica, el
recabar resultados de estudios paraclinicos e integrar toda la informacidon para el
establecimiento de posibilidades diagndsticas, tratamiento y rehabilitacién de pacientes con
cardiopatia general urgente vy critica.

Participacidn en visita clinica: Se evalla y da seguimiento a pacientes ya hospitalizados,
analizando sus resultados de laboratorio y gabinete, para establecer posibles abordajes
diagndsticos o terapéuticos complementarios.

Desarrollo de habilidades de diagndstico con métodos no invasivos: Electrocardiografia de
reposo, de esfuerzo, ambulatoria y de reto farmacoldgico, Eco-cardiografia y Doppler, de
reposo, de esfuerzo y reto farmacolégico, transtoracico y transesofagico, Eco de modo M,
bidimensional, tridimensional, monoplanar y multiplanar, Doppler pulsado, de color, HPRF de
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onda continua, Gammagrafia cardiaca, Resonancia magnética nuclear cardiaca y vascular,
Tomografia multicorte, Angiografia cardiaca y periférica, Pruebas de Inclinacion.

Desarrollo de habilidades de liderazgo en la relacién y actividades dentro de un equipo de salud
cardioldgica.

Revision bibliografica relativa a los diagnésticos diferenciales de los pacientes en cuya admision
o visita hospitalaria participan.

CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacién del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderaciéon de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacidn del alumno en las actividades clinico-asistenciales que

desempena diariamente, incluyendo:

entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).
pase de visita (revision del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).
procedimientos diagndsticos y terapéuticos de los enfermos a su cargo. Esto mediante el
formato de desempefio en actividades clinicas.

Ponderaciéon: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacidn global en la cual

toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion
efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Defensa de tesis

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Sexto Semestre ME5266

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION

- Elalumno presentard y defendera su tesis.

CONTENIDO TEMATICO

1. Integracion del documento final.

2. Presentacidn inicial ante el comité de tesis.
3. Ajustes y mejora del documento.

4. Examen de grado y dictamen final.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

1. Elalumno defenderd una tesis ante un comité académico.

CRITERIOS DE EVALUACION
El comité académico emitird una de las siguientes calificaciones:

a. Aprobatoria.

Aprobatoria condicional a cambios en el documento de tesis que notificara el comité por escrito

y con una fecha limite de entrega.
c. Reprobatoria.
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Cardiologia VI

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Sexto Semestre ME5285

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de

- Conocer yrealizar estudios avanzados de tipo invasivo que le permitan establecer diagndsticos,
e identificar las diferentes patologias del sistema cardiovascular, la forma en que se manifiestan
en las técnicas de diagndstico invasivo, los datos cualitativos y cuantitativos particulares en
cada una de las patologias y complementar con esto la informacién clinica de manera que le
permitan fundamentar la indicacion del tratamiento de las mismas, con énfasis en la
identificacion del tiempo oportuno de tratar las enfermedades asi como las formas de
tratamiento médico, quirdrgico o endovascular que se deba instituir.

CONTENIDO TEMATICO

MODULO 1

1.1 Guias de angioplastia.

1.2 Balones de angioplastia.

1.3 Colocacién de prétesis endovasculares.
1.4 Coronarias (stents).

1.5 Técnicas de tromboaspiracion coronaria.
1.6 Intervencién coronaria percutanea primaria.
1.7 Aterectomia rotacional.

1.8 Aterectomia direccional.

1.9 Balones de corte.

1.10 Ultrasonido intravascular (IVUS).

1.11 Ultrasonido intracardiaco (ICE).
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MODULO 2

2.1 Angioplastia carotidea.

2.2 Stents carotideos.

2.3 Angioplastia y stents de vasos intracerebrales.
2.4 Rescate neurovascular.

2.5 Trombolisis supraselectiva.

2.6 Angioplastia - stent de las arterias renales.

MODULO 3

3.1 Angioplastia-stent de las arterias periféricas.

3.2 Trombectomias mecdanicas, pulmonares y periféricas.
3.3 Cierre de FOP y CIA.

3.4 Cierre de CIV.

3.5 Cierre de PCA.

3.6 Septostomias.

3.7 Valvuloplastias.

MODULO 4

4.1 Colocacion de endoprétesis adrticas.

4.2 Puncidn pericardica y pericardiocentésis.

4.3 Colocacién de marcapasos temporales.

4.4 Colocacién de marcapasos definitivos unicamerales.
4.5 Colocacidn de marcapasos definitivos bicamerales.
4.6 Colocacion de desfibriladores.

4.7 Colocacion de resincronizadores.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

Actividades bajo la conduccion del docente

Estas actividades se llevan a cabo en aula, auditorio o salas de seminario, e incluyen las siguientes
técnicas o dindmicas:

1.

Exposicion de conceptos basicos, intermedios y avanzados de cada una de las principales
técnicas de diagndstico invasivo.

Discusidn de casos clinicos.

Sesiones interdisciplinarias con especialidades que presentan recursos diagndsticos y/o
terapéuticos afines (Radiologia, Anatomia Patoldgica).

Sesidn bibliografica con revision de literatura relativa a los distintos temas que conforman la
patologia de la medicina interna.

El rol del profesor es orientar a los residentes en la busqueda de informacién para fundamentar sus
participaciones; facilitar el desarrollo de la sesidn, estimulando la interaccién; propiciar el desarrollo
de juicio clinico, integracion de conceptos y toma de decisiones diagndsticas y terapéuticas;
fomentar el aprendizaje centrado en el paciente; retroalimentar y evaluar el aprendizaje.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Investigacion documental como la base para reforzar los contenidos y presentacién de
conceptos basicos, intermedios y avanzados de cada una de las principales técnicas de
diagnéstico invasivo.

Preparacion para presentacion de casos clinicos y temas, analizando articulos de revision, guias
clinicas y articulos de investigacion recientemente publicados.

Consulta a profesores y tutores en relacion a los fundamentos teéricos de los temas de estudio,
asi como del formato y contenido de la presentacion.

El rol del residente es participar activamente en la exposicidn y discusion de temas, articulos y casos
de acuerdo al temario establecido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Examen escrito. Se aplica un examen escrito con formato de opcidn miltiple al término de cada
unidad de aprendizaje.

Ponderacion 40%

Exposicidon de temas, casos y sesiones bibliograficas. Se evalla la capacidad de obtencién de
informacidn, analisis critico de literatura cientifica y capacidad de sintesis de la informacion; juicio
clinico, aprendizaje autodirigido, y comunicacién oral y escrita efectiva.

Ponderaciéon: 30%

Reportes de investigacion. El alumno debe entregar un reporte de su investigacién al finalizar el
semestre. Dicho reporte se va elaborando a lo largo del semestre mediante la elaboraciéon y revision
de una serie de trabajos parciales: reporte sencillo, publicacion de meta-analisis y publicacion del
proyecto de investigacion,

Ponderacién: 30%
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DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE
Atencidon médica en cardiologia VI

CICLO ESCOLAR CLAVE DE UNIDAD DE
APRENDIZAJE
Sexto Semestre ME5286

FINES DEL APRENDIZAJE O FORMACION
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

- Realizar los estudios invasivos fundamentales de la cardiologia general, indicar e interpretar los
estudios de apoyo e intervenciones endovasculares de alta especialidad.

- Trabajar en un equipo de salud de atencion y cuidado médico cardioldgico, para resolver el
diagndstico, tratamiento y seguimiento médico de casos clinicos que presenten las diferentes
patologias cardiovasculares, desenvolviéndose con buena comunicacion, actitud, diligencia y
responsabilidad en las areas del laboratorio de cardiologia invasiva, urgencias, y hospitalizacién.

CONTENIDO TEMATICO

1. Atencidn a pacientes con problemas cardiovasculares generales, urgentes y criticos que
requieran estudios diagndsticos de:

(Nivel avanzado: Ejecucion con y sin supervision)
1.1. Hemodinamia.

1.2. Cardiologia Invasiva.

1.3. Intervencién endovascular:

- Conocimiento extenso de materiales y dispositivos utilizados en angiografia diagndstica y
terapéutica. - Realizacién procedimientos diagndsticos y terapéuticos en simulador y pacientes.
Reflexion de los riesgos de los estudios Angiograficos diagndsticos y terapéuticos.

- Conocimiento de las vias de acceso vascular arterial y venoso.

- Aplicacion de técnicas de acceso venoso femoral, yugular y subclavio.

- Aplicacion de marcapasos temporales y definitivos.

- Realizacidn de cateterismo cardiaco derecho e izquierdo.

- Interpretacion de estudios de angiografia coronaria diagndstica. Realizacién de trombectomias
mecanicas y/o trombolisis intra arterial de embolismo pulmonar masivo.

- Aplicacion balén de contra- pulsacidn adrtica, con y sin guia fluoroscdpica.
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Realizacion de procedimientos simples de angioplastia y stents coronarios y periféricos
Participacidn en la realizacién de aterectomias, valvuloplastias, embolizaciones, aplicacidon de
protesis valvulares percutaneas, endoprotesis y endarterectomias.

2. Discusién de casos clinicos.

3. Relacién: médico - paciente — familia.

4. Coordinaciony actividades del liderazgo en la relacién y actividades dentro de un equipo de
salud cardioldgica y dentro de las salas de hemodinamia.

5. Integracién de toda la cardiologia clinica dentro del marco de una medicina basada en
evidencias.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades bajo la conduccion del docente

1.

4.

Atencién a pacientes con problemas cardiovasculares generales, urgentes y criticos que
requieran estudios diagndsticos de Hemodinamia, Cardiologia Invasivae Intervencién
endovascular (Nivel avanzado: Ejecucidn con y sin supervision)

Discusidn de casos clinicos.

Coordinacion y actividades del liderazgo en la relacion y actividades dentro de un equipo de
salud cardioldgica y dentro de las salas de Hemodinamia.

Integracion de la cardiologia clinica en el marco de la medicina basada en evidencias.

Actividades de aprendizaje independiente

1.

Participacidn en guardias: bajo la supervisidn directa de residentes de mayor grado, se realizan
actividades predominantemente diagndsticas, como son la obtencion de la historia clinica, el
recabar resultados de estudios paraclinicos e integrar toda la informacidon para el
establecimiento de tratamiento y rehabilitacion de pacientes que requieran estudios
diagndsticos de Hemodinamia, Cardiologia Invasiva e Intervencion endovascular.

Participacidon en visita clinica: Se evalla y da seguimiento a pacientes ya hospitalizados,
analizando sus resultados de laboratorio y gabinete, para establecer posibles abordajes
diagndsticos o terapéuticos complementarios.

Desarrollo de habilidades para realizar estudios invasivos fundamentales de la cardiologia
general asi como para indicar e interpretar los estudios de apoyo e intervenciones
endovasculares de alta especialidad.

Desarrollo de habilidades de coordinacidn y liderazgo del equipo de salud cardioldgica y dentro
de las salas de Hemodinamia.

Revision bibliografica relativa a los diagndsticos diferenciales de los pacientes en cuya atencién
participan.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del aprendizaje de los alumnos se cuenta con procedimientos y criterios que
permiten dar seguimiento y evaluar los resultados del proceso de aprendizaje. Los procedimientos
y la ponderacion de cada uno de ellos son los siguientes:

Actividad clinica. Se evalla la participacion del alumno en las actividades clinico-asistenciales que
desempena diariamente, incluyendo:

a) entrega de guardia al responsable de turno (conocimientos generales de los casos atendidos).

b) pase de visita (revisién del expediente clinico de los pacientes valorando y comprendiendo la
necesidad de dar seguimiento diario a los pacientes hospitalizados en su servicio).

¢) procedimientos diagndsticos y terapéuticos de los enfermos a su cargo. Esto mediante el
formato de desempefio en actividades clinicas.

Ponderacién: 60%

Desempefio global. El profesor hace la evaluacién mediante hoja de evaluacién global en la cual
toma en cuenta el juicio clinico, el conocimiento médico, habilidades clinicas, comunicacion

efectiva, desempefio en sistemas de salud, desarrollo personal e impresién general del alumno.

Ponderacién: 40%
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Programas de los cursos

Este documento presenta informacién sobre los programas de los cursos de la Especialidad en Cardiologia del
Tecnoldgico de Monterrey. Su contenido refleja la informacidn disponible en medios oficiales al momento de su
publicacion.

El Tecnoldgico de Monterrey se reserva el derecho de hacer modificaciones al contenido
en cualquier momento y sin previo aviso y, expresamente, se deslinda de obligaciones declaradas, implicadas o inferidas,
derivadas de la informacidn aqui presentada.

Cuidado de la edicién y publicacion:
Direccion de Normatividad Académica de la Vicerrectoria Académica y de Innovacion Educativa.
Monterrey, Nuevo Ledn, México.
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