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Por cada hombre, 3 mujeres con alopecia van a consultar

Pega más a ellas
caída del cabello
d Afirman expertos
que pérdida de pelo 
puede devastar 
bienestar emocional 
femenino

Andrea Menchaca

Aunque normalmente se asocia 
la caída de pelo a los hombres, 
quienes más acuden al dermató-
logo son las mujeres que sufren 
ese problema. 

Tal vez el varón tiende a con-
formarse diciendo: “Lo heredé de 
mi padre”, lo que se conoce como 
la alopecia androgenética. 

El dermatólogo Héctor Javier 
Barbosa, miembro de la Acade-
mia Mexicana de Dermatología, 
dice que por cada hombre que 
va a consultar por pérdida de pelo, 
hay tres mujeres que consultan. 

“Es más frecuente la consulta 
en mujeres, ya que las causas son 
múltiples y la mujer sabe que no 
es una cuestión normal o here-
ditaria, como los hombres”, opi-
na Jorge Ocampo Candiani, jefe 
del Servicio de Dermatología del 
Hospital Universitario.

Aunque en México no hay es-
tadísticas, la Academia de Derma-
tología de Estados Unidos indica 
que 40 por ciento de las mujeres 
ha perdido visiblemente el pelo al 
llegar a los 40 años de edad, lo que 
puede ser devastador para su au-
toimagen y bienestar emocional.

“Hay hombres a los que les 
preocupa demasiado y hay otros 
que definitivamente lo toman nor-
mal; en cambio para una mujer es 
más preocupante”, señala la der-
matóloga Cecilia Ramos. “Hay ca-
sos de baja autoestima, de preocu-
pación e inclusive de depresión”.

Oliverio Welsh, dermatólogo 
y profesor emérito de la UANL, 
dice que hay múltiples causas pa-
ra que se caiga el cabello. 

“A veces dicen: ‘La caída de ca-
bello nada más puede ser produ-
cida por tensión, estrés o simple-
mente por herencia’; en realidad, 
el tipo de caída de cabello puede 
ser muy amplio”, prosigue. “Tene-
mos que estudiar al paciente indi-
vidualmente para saber en qué ca-
tegoría debemos colocarlo”. 

Además del factor genético, 
los dermatólogos afirman que mu-
chos de los casos de pérdida de ca-
bello en la mujer son causados por 
el estrés, la seborrea, la alimenta-
ción y los cambios hormonales tras 
un parto y durante la menopausia.

En estos casos, con trata-
miento, ellas pueden recuperar 
su cabello. Y es que estas alope-

cias son de tipo no cicatricial, que 
es en la que no se destruye el fo-
lículo piloso, la cavidad de la piel 
donde crece el cabello.

CAUSAS DIVERSAS
La caída de pelo en hombres y 
mujeres vinculada a cuestiones 
de tensión nerviosa es conocida 
como alopecia areata. 

“La alopecia areata es una 
pérdida de pelo en la cual 
parte de la piel cabelluda 
queda lisa como si fuera la 
palma de la mano”, expli-
ca Barbosa. 

Éste podría ser el caso de la 
cantante Britney Spears. Se dice 
que cuando se rapó impulsivamen-
te en el 2007 fue por una alarman-
te pérdida de cabello tras pasar por 
una fuerte crisis emocional. 

La dermatóloga Mónica Ri-
vera, secretaria de la Fundación 
Mexicana para la Dermatología, 
dice que en estos casos el derma-
tólogo puede trabajar conjunta-
mente con el psicólogo.

Otra de las consultas más fre-

cuentes de las mujeres se da des-
pués del nacimiento de un hijo, ya 
que algunas pierden grandes can-
tidades de cabello. 

Barbosa indica que esto se co-
noce como efluvio telógeno pos-
parto, cuando el pelo se cae de tres 
a seis meses después de que nace 
el bebé, por cambios hormonales. 

Las hormonas también afec-
tan al pelo durante la menopausia.

“Cuando una joven 
está iniciando los cam-
bios hormonales, el pe-
lo se engrosa y cuando 

una mujer va pasando por la eta-
pa de la menopausia normalmen-
te vemos que se va adelgazando el 
cabello porque éste es un anexo 
de nuestra piel que va sufriendo 
los mismos cambios con el paso 
de los años”, señala Ramos. 

La seborrea también puede 
causar la pérdida del cabello. 

“La seborrea depende de dos 
cosas: producción de grasa y la 
cantidad de agentes que hay en 
la cabeza, tanto de bacterias como 
de hongos”, explica Welsh. 

Cuida tu cabellera Tips contra la caída del cabello que sirven a hombres y mujeres:

d Usa un champú adecuado a tu tipo 
de cabello. 
d Si tiendes a tener grasa, no debes 

utilizar champús o aceites que 
produzcan más sebo.  

d Lava el cabello con agua tibia.
d Lava el pelo con la frecuencia que 

creas necesaria. Es un mito que si 
te lo lavas seguido se te va a caer. 
Hay personas que si no lo lavan 

diario, el sebo que producen hará 
que pierdan cabello.  
d Procura no estirar continuamente 

el pelo al peinarte, ya sea para 
alaciarlo o hacerte un peinado.

d El portugués José Saramago 
será recordado en la Cátedra 
Alfonso Reyes del Tec.

Busca Cátedra 
recuperar

dignidad social 
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GaLERía MaRiNa

LITUANIA.– Un buzo toma una 
imagen de una fotografía 
sumergida en el Lago Plateliai, 
en Lituania, en la que sería la 
primera galería submarina creada 
por buzos. Los organizadores 
esperan colocar vitrales, pinturas 
de colores de agua y esculturas. A
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d Preparan charlas 
sobre filosofía, ética, 
historia y literatura 
en espacio 
de reflexión del Tec

Jessica Castañeda

Con teatro, filosofía, historia, lite-
ratura y ética, la Cátedra Alfonso 
Reyes, del Tec de Monterrey, pre-
tende recuperar la dignidad social 
pese a la violencia, la tristeza y la 
impunidad que se vive.

“No podemos dejarnos llevar 
por la inmediatez, la violencia, el 
narco y demás. Tenemos que crear 
un espacio de reflexión para noso-
tros mismos como seres humanos. 
Ese espacio puede ser con los ami-
gos, los autores, a través de libros, 
puede ser a través de videos”, ex-
plicó Dora Esthela Rodríguez, di-
rectora de la Cátedra.

“Ese espacio de reflexión es 
al que le estamos apostando con 
nuestros invitados, conferencias, 
temáticas, de manera que poda-
mos tener un lugar más digno y 
una vida más digna”, dijo.

Rodríguez, junto a Ana Lau-
ra Santamaría, directora adjunta, 
presentó ayer el programa de acti-
vidades de la Cátedra que arranca 
hoy en el Campus Chihuahua.

La agenda de este semestre 
incluye, en octubre, homenajes a 
los recientemente fallecidos José 
Saramago y Carlos Monsiváis

Al portugués se le recordará 
con la mesa de discusión “Mi libro 
favorito de José Saramago”, y al 
escritor y ensayista mexicano con 
una ceremonia que reflejará su sen-
tido crítico, inteligencia y humor.

La Cátedra también partici-
pará en el Congreso Internacional 
de Utopía, del Tec, con charlas y 
mesas en las que estarán los his-
toriadores Alan Knight y Josefina 
Mac Gregor; la directora del Insti-
tuto de Investigación para Améri-
ca Latina, Beatriz Pastor; el gana-
dor del Premio Nacional de Cien-
cias Sociales 2009 en Cuba, Pedro 
Pablo Rodríguez, y el hispanista 
Pierre-Luc Abramson.

Septiembre será del teatro, por 
lo que se presentará la obra de Fla-
vio González Mello, “1822”, que se-
rá repuesta por estudiantes de Difu-

sión Cultural y discutida con el dra-
maturgo; para octubre, Jesús Conill 
dará el seminario “Fundamentos fi-
losóficos de la ciudadanía”.

Además de los homenajes, 
dentro de la FIL se presentarán 
los tomos de la Colección Capilla 
Alfonsina Literatura española, de 
Vicente Quirarte; Relaciones inter-
nacionales, de Bernardo Sepúlve-
da; Alterados. Preguntas para el si-
glo XXI, de Federico Reyes Hero-
les; Retratos de escritores mexicanos, 
una colaboración de la Cátedra con 
Editorial Gallimard, y El sujeto dia-
lógico. Negociaciones de la moderni-
dad conflictiva, de Julio Ortega.

El programa completo pue-
de ser consultado en www.itesm.
mx/catedra.

Pelean por la propiedad del ‘David’

d Los turistas generan al año unos 10 millones de dólares en sus visitas  
a la célebre estatua de Miguel Ángel que se exhibe en Florencia.

ROMA.– La alcaldía de 
Florencia y el ministerio 
italiano de Cultura se dis-

putan la propiedad de una de las 
obras maestras del maestro re-
nacentista Miguel Ángel, el “Da-
vid”, y sobre todo los 8 millones 
de euros (más de 10 millones de 
dólares) que cada año generan 
los miles de turistas que visitan 
la espectacular escultura.

La estatua de Miguel Án-
gel, en mármol blanco y de cuatro 
metros de altura, se expone en la 
Galería de la Academia, ubicada a 
pocos metros de la catedral floren-
tina, para evitar que se deteriore.

Las autoridades de la ciu-
dad reclaman parte de los benefi-
cios que recauda el espacio estatal, 
pues el municipio paga el mante-
nimiento, mientras el Estado ita-
liano considera que la escultura es 
parte del patrimonio de la nación.

“El ‘David’ de Miguel Ángel 
pertenece a la alcaldía de Floren-
cia”, dijo ayer el Alcalde Matteo 
Renzi (que pertenece al Partido 

d También se hablará de la 
inteligencia, agudeza y sentido 
del humor de Carlos Monsiváis. 

Democrático, de izquierda).
El munícipe rechaza el in-

forme de los abogados del mi-
nisterio de Cultura que señala-
ron que el municipio, que nació 
entre 1771 y 1783, no puede ser 
considerado el heredero direc-
to de la República florentina que 

200 años antes compró la obra a 
Miguel Ángel por 400 florines. 

La estatua, que estuvo du-
rante más de tres siglos al aire li-
bre frente a la entrada del Pa-
lacio Viejo, donde se encuentra 
una copia, fue instalada en 1504 
por el mismo Miguel Ángel.

Para el ministro de Cultura, 
Sandro Bondi (del partido Pue-
blo de la Libertad, de derecha), 
se trata de una polémica absur-
da porque el “David” es el sím-
bolo de la unidad de Italia, dijo.

“El alcalde está usando el 
problema de la propiedad de las 
obras de arte como propaganda 
política”, expresó el ministro. 

Sin embargo, el funcionario 
no excluye tampoco una “admi-
nistración compartida” de la obra.

La disputa surgió hace va-
rios años y volvió al primer pla-
no por la crisis económica, que 
obliga tanto al ministerio como 
a las alcaldías buscar otras for-
mas de financiamiento.

“Sería bueno también que se 
establezca a quién pertenecen 
los derechos de reproducción de 
obras maestras”, pidió Renzi, cu-
ya ciudad aloja la Galería de los 
Oficios, una de las instituciones 
con obras de arte importantes.
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“Si una persona tiene seborrea y 
le das un champú que tenga mucha 
grasa, va a aumentar la seborrea por-
que el honguito que causa la sebo-
rrea crece en un medio graso”.

La pérdida de hierro es otro fac-
tor que propicia la pérdida de pelo. 

“Por ejemplo, una mujer que 
esté menstruando regularmente, 
que esté perdiendo mucha san-
gre a través de periodos irregula-
res, el hierro que se pierde puede 
ser motivo de que se caiga el ca-
bello”, explica Welsh.

DIETAS PELIGROSAS
Ocampo Candiani percibe que 
otra de las causas por las que han 
aumentado los casos de alopecia 
en los últimos años son las die-
tas en las que no se consume su-
ficiente proteína, sustancia de la 
que está compuesto el pelo.

En relación a las dietas, Bar-
bosa estaca los efectos que tiene el 
consumo de algunos medicamen-
tos para quemar grasa, que muchas 
veces tienen hormona tiroidea. 

Ocampo Candiani explica 
que en el crecimiento del pelo es 
importante la hormona tiroide.  

“La deficiencia de la hormo-
na es llamada hipotiroidismo y 
su exceso, hipertiroidismo; ambas 
pueden causar pérdida de pelo”.

¿NORMAL?
Los dermatólogos indican que es 
normal que al día se caigan entre 
50 y 100 cabellos, pero ¿cuándo una 
persona debería preocuparse?

“Los que tienen anteceden-
tes familiares, los que dejan cabe-
llo en exceso en la almohada, los 
que al estarse cepillando se le vie-
ne una gran cantidad de cabello o 
en la regadera que ves que se está 
acumulando ahí”, señala Welsh. 

Existe también la alopecia trau-
mática, conocida como tricotiloma-
nía, provocada por la manía de co-
ger el cabello entre los dedos, tor-
cerlo y estirarlo de forma continua. 

Pero también es producida 
por un peinado inapropiado en 
el que se estira el pelo con fuerza, 
como cuando las mamás hacen a 
las niñas colas de caballo o tren-
zas muy apretadas. 

Barbosa señala que una trico-
tilomanía “aceptada” es la de las 
mujeres que abusan con el plan-
chado de pelo, donde se estiran 
lenta y continuamente el pelo.

¿Se te cae más de un cente-
nar de cabellos? Acude con un 
dermatólogo. 
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parte de la piel cabelluda 
queda lisa como si fuera la 
palma de la mano”, expli-
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Declina venir 
Carlos Fuentes 
La inseguridad puede ser la 
causa de que Carlos Fuen-
tes, consejero fundador de 
la Cátedra Alfonso Reyes, 
decidiera ofrecer su charla 
“Novela e historia” desde el 
Campus Ciudad de México 
en lugar de Monterrey.

“Tuvo un robo en Italia 
y eso le llevó a preguntarse 
qué tan animado estaría pa-
ra estar en la Ciudad con to-
das las noticias tan espan-
tosas que se publican”, di-
jo Dora Esthela Rodríguez, 
directora de la Cátedra al 
anunciar la agenda de acti-
vidades del semestre.

“Entonces decidió que 
estaría en México con mu-
cho gusto, pero que no po-
dría venir a Monterrey”.

Rodríguez aclaró después 
que sólo suponía la razón por 
la que el escritor no vendrá.

“Yo lo estoy presuponien-
do. Él prefería estar en Méxi-
co, pero creo que algo pesó”.




